5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1. Estructura de las ensefianzas

La estructura del Plan de Estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
se ajusta al Real Decreto 1393/2007, al acuerdo de las Universidades Andaluzas sobre la
rama de Ciencias Sociales y de Educacion aprobado en julio de 2008 y a la normativa de la
UCA aprobada por Consejo de Gobierno en octubre de 2008 ("Procedimientos y Pautas para
la elaboracion de Planes de Estudio de Titulos Oficiales de Grado"). El Plan de Estudios
cuenta con una estructura de médulos, materias y créditos coherente con los objetivos
generales y las competencias definidas en el epigrafe 3 de esta memoria. Asimismo, los
contenidos, las actividades formativas, el sistema de evaluacién y los requisitos previos
especificados en cada médulo son adecuados para favorecer la consecucién de las
competenciasprevistas en el mismo.

5.1.2. Distribucion y explicacion general del Plan de Estudios del Grado de Actividad
Fisicay Deporte en créditos ECTS, por tipode materia

El plan de estudios del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se ha estructurado
en 4 cursos con una carga lectiva de 60 créditos ECTS por curso, lo que supone una carga total
de 240 créditos.

En la siguiente tabla se muestra la distribucion del Plan de estudios por tipo de materia y
ndamero de créditos ECTS de cada una de ellas.

Tabla 5.1. Resumen de las materias y su distribucién en créditos ECTS.

TIPO DE MATERIA CREDITOS
Formacidn béasica 69
Obligatorias 117
Optativas 30
Practicas externas 12
Trabajo fin de Grado 12
CREDITOS TOTALES 240

En las materias de formacidon basica el estudiante adquirird competencias sobre materias basicas
de la rama de Ciencias Sociales y Juridicas y de la rama de Ciencias de la Salud. Estas
competencias son generales y podrian ser comunes a otros grados.
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Las materias obligatorias propuestas formaran al estudiante principalmente en competencias
propias del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Esta formacion se
complementara con competencias mas especificas que se cursaran en las materias optativas.

En el Modulo de Optatividad, se oferta un total de 66 ECTS de los cuales el alumno deberéa cursar
30 ECTS. Las asignaturas optativas se organizan configurando la propuesta de menciones
cualificadoras.

El trabajo fin de grado y las practicas externas se realizaran durante el Ultimo curso y tendran una
formacién transversal e integradora, donde se aplicaran conocimientos y competencias
adquiridas durante la formacién de grado.

5.1.2.1. Descripcion de los mdédulos y materias de los que consta el plan

El plan de estudios de Graduado en Actividad Fisica y el Deporte se compone de los siguientes
modulos:

-Médulo 1: Formacién Bésica.

-Médulo 2: Fundamentos y manifestaciones de la motricidad humana.

-Médulo 3: Conocimientos aplicados.

-Médulo 4: Practicum y trabajo fin de grado.

-Médulo 5: Optatividad: Mencién en Actividad Fisica y Salud/Gestién y Recreacion Deportiva

En la siguiente tabla muestra la estructura general del Grado de Actividad Fisica y el Deporte por
modulo, caracter de la materia y nimero de créditos.

Tabla 5.2. Estructura del Grado.

» D A DA . DA . .
MODULO/MATERIA CARACTER CREDITOS
Formacién Béasica Basico 69
Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad ; .

Humana/ Fundamentos de los Deportes Obligatorio 42
Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad Obligatorio o4
Humana/ Manifestaciones Béasicas de la Motricidad 9

Conocimientos Aplicados/Ensefianza de la Educacion . .

Fisica Obligatorio 12
Conocimientos Aplicados/Entrenamiento Deportivo Obligatorio 12
Conocimientos Aplicados/Actividad Fisica y Salud Obligatorio 15
Conocimientos Aplicados/Gestion y Recreacion . .

Deportiva Obligatorio 12
Practicum y Trabajo Fin de Grado/Practicum Obligatorio 12
Practicum y Trabajo Fin de Grado/Trabajo Fin de Grado Obligatorio 12
Mencién Actividad Fisica y Salud 6 Gestion y , .
Recreacion Deportiva Optativo 30030

A continuacioén se detalla cada uno de los modulos que integran el presente Titulo, explicitando
materia, asignatura, numeré de créditos y curso en el que se impartird. Las Materias Basicas se
establecen atendiendo al acuerdo de las Universidades Andaluzas sobre la rama de Ciencias
Sociales y de Educacion aprobado en julio de 2008.

34




Tabla 5.3. Materias y asignaturas asignadas al médulo de Formacién Basica.

MATERIA ASIGNATURA CREDITOS SEMESTRE
ﬁgﬁfgm;a Anatomia Humana 9 1°
Fisiologia del Ejercicio | 6 20
Fisiologi — " ...
SRR Fisiologia del Ejercicio Il 6 30
Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor en
la Actividad Fisica y el Deporte 6 4°
Psicologia*
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte 6 20
Sociologia* Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte 6 30
) - Teoria y Evolucién de la Actividad Fisica y el
H|St0r|a Deporte 6 10
e Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el
Biomecanica Humana aplicada a la Actividad
Fisica y el Deporte 6 4°
Fisica
Andlisis y Sistematica del Movimiento 6 30
Educacion* Fundamentos de la Educacion Fisica 6 20

*Materias de la rama de Ciencias Sociales (36 créditos)

Tabla 5.4. Materias y asignaturas asignadas al médulo de Fundamentos y Manifestaciones de la
Motricidad Humana.

MATERIA ASIGNATURA CREDITOS SEMESTRE
Fundamentos Did&ctica de la Iniciacién Deportiva 6 50
de los Deportes
Fundamentos de los Deportes Colectivos 1 6 10
Fundamentos de los Deportes Colectivos 2 6 30
Fundamentos de los Deportes Individuales 1 6 20
Fundamentos de los Deportes Individuales 2 6 40
Fundamentos de los Deportes Nauticos 6 40
Fundamentos de los Deportes de Raqueta 6 60
Fundamentos de las Habilidades Motrices 6 30
Manifestaciones | Expresion Corporal 6 50
Basica la — — . .
sicas _ de Actividades Fisicas Recreativas en el Medio
Motricidad 6 6°
Natural
Juegos Motores 6 10
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Tabla 5.5. Materias y asignaturas asignadas al médulo de Conocimientos Aplicados.

MATERIA ASIGNATURA CREDITOS SEMESTRE
Enseft dell Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la
nsenanzadela | actiidad Fisica y el Deporte 6 5°
Educacion
Fisica Investigacion en la Actividad Fisica y el
Deporte 6 7°
. Teoria y Practica del Acondicionamiento
Entrenamiento Fisico 6 2°
Deportivo
Planificacion del Entrenamiento Deportivo 6 60
Actividad Fisica para la Salud 6 60

Actividad Fisica Valoracion de la  Condicién Fisica

y Salud relacionada con la Salud 6 5°
Manejo in situ de las Patologias del Deporte 3 10
Gestion y (D3est|0tr_1 y Organizacioén de los Sistemas 6 co
Recreacion eportivos
Deportiva . . . .
P Equipamientos e Instalaciones Deportivas 6 60

Tabla 5.6. Materias y asignaturas asignadas al médulo de Practicum y Trabajo Fin de Grado.

MATERIA ASIGNATURA CREDITOS SEMESTRE
Préacticum | 6 70
Practicum
Practicum Il 6 g0

Trabajo Fin de o
Grado Trabajo Fin de Grado 12 g0

Tabla 5.7. Asignaturas optativas asignadas al médulo de Mencién en Actividad Fisicay
Salud.

ASIGNATURA CREDITOS SEMESTRE
Actividad Fisica para Personas Mayores 6 7°
Actividad Fisica para Grupos de Poblaciéon Especifica 6 8o
Nuevas Tendencias del Fitness y el Wellness 6 8o
Readaptacion Fisico-Deportiva 6 70
Composicién Corporal y Nutricién 6 70




Tabla 5.8. Asignaturas optativas asignadas al médulo de Mencién en Gestién y Recreacion
Deportiva.

ASIGNATURA CREDITOS SEMESTRE
Deportes de Vela 6 8o 70
Deportes Acuaticos Actuales y Emergentes 6 8o
Direccion, Marketing y Servicios Deportivos 6 8o
Dinamizacion y Recreacion en Piscinas y Playas 6 70
Dinamizacion y Recreacion: Sector Turistico y Espacios o
Naturales 6 7
Introduccién a las Ciencias Nauticas 6 7980

A la oferta de optatividad podra sumarse asignaturas de otros titulos o asignaturas ofertadas por la
Universidad con contenidos afines o complementarios al titulo. De este modo se pretende dar una
mejor respuesta a las demandas sociales y a la demanda vocacional de los estudiantes, atendiendo
asi a lo establecido en el Articulo 56.3 de la Ley Andaluza de Universidades. Correspondera al
Consejo de Gobierno, a la vista de las propuestas del Centro, determinar qué contenidos puedan
sumarse a la oferta de la optatividad especifica del titulo.

La optatividad contempla igualmente la previsién del Articulo 12.8 del Real Decreto 1393/2007
(modificado por el R.D 861/2010), segun la cual al alumno se le reconoceran hasta 6 créditos de
ECTS por reconocimiento de actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion
estudiantil, solidarias o de cooperacion.

Los alumnos que desean obtener mencién cualificadora deberan cursar los 6 créditos del Practicum

vinculados a la mencién elegida, cursar al menos 24 créditos de las asignaturas cualificadoras de la
mencién y realizar el trabajo fin de grado vinculado al area especifica de la mencién elegida.

A continuacién detallamos la relacién entre las competencias y materias del Grado de Ciencias del
Actividad Fisica y e Deporte:

Tabla 5.9. Listado de materias.

MATERIA 1 Anatomia Humana
MATERIA2 Fisiologia
MATERIA 3 Psicologia
MATERIA 4 Sociologia
MATERIAS Historia
MATERIA6 Estadistica
MATERIA7 Fisica

MATERIAS Educacion
MATERIA9 Fundamentos de los Deportes

MATERIA 10 Manifestaciones Basicas de la Motricidad
MATERIA 11 Ensefianza de la Educacién Fisica
MATERIA 12 Entrenamiento Deportivo

MATERIA 13 Actividad Fisica y Salud

MATERIA 14 Gestion y Recreacion Deportiva
MATERIA 15 Practicum

MATERIA 16 Trabajo Fin de Grado

MATERIA 17 Mencién Actividad Fisica y Salud
MATERIA 18 Mencidén Gestion y Recreacion Deportiva
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MATERIAS

Tabla 5.10. Relacion entre competencias y materias de los modulos.

— | NN
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5.1.2.2. Secuenciacion temporal del Plan de Estudios

En este apartado, se recoge la distribucién temporal de estas materias a lo largo del plan
de estudios, segun la siguiente tabla:

Tabla 5.11. Secuenciacion temporal de las materias de las que consta el plan.
Primer Segundo
curso curso

Total

MATERIAS Selm Se;m S%m S(Zm Seém S%m Se;m S%m Egc')l'rs
materia
Anatomia Humana (Materia 9 9
Basica)
Fisiologia (Materia Basica) 6 6 12
Psicologia (Materia Basica) 6 6 12
Sociologia (Materia Basica) 6 6
Historia (Materia Basica) 6 6
Estadistica(Materia Basica) 6 6
Fisica (Materia Béasica) 6 6 12
Educacion (Materia Basica) 6 6
Fundamentos de los
Deportes 6 6 6 12 6 6 42

(Materia Obligatoria)
Manifestaciones Basicas de
la Motricidad 6 6 6 6 24
(Materia Obligatoria)
Ensefianza de la Educacion
Fisica 6 6 12
(Materia Obligatoria)
Entrenamiento Deportivo
(Materia Obligatoria)
Actividad Fisicay Salud
(Materia Obligatoria)

Gestion y Recreacion
Deportiva 6 6 12
(Materia Obligatoria)
Practicum (Materia

Obligatoria) 6 6 =
Trabajo Fin de Grado 12 12
(Materia Obligatoria)

OPTATIVA 1 6 6
OPTATIVA 2 6 6
OPTATIVA 3 6 6
OPTATIVA 4 6 6
OPTATIVA 5 6 6
Total ECTS por semestre 30 30 30 30 30 30 30 30 240

Y las asignaturas del Plan de estudios se distribuyen segun la siguiente organizacion
temporal de cursos y semestres:
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Tabla 5.12. Secuenciacion temporal del Plan de Estudios.
PRIMER CURSO

PRIMER SEMESTRE

SEGUNDO SEMESTRE

ASIGNATURA Créditos ASIGNATURA Créditos
Anatomia Humana 9 Psicologia de la Actividad 6
Fisica y el Deporte
Manejo in situ de las 3 Fisiologia del Ejercicio | 6
Patologias del Deporte
Teoria y Evolucion de la 6 Fundamentos de la Educacion 6
Actividad Fisica y el Deporte Fisica
Juegos Motores 6 Teoria y Practica del 6
Acondicionamiento Fisico
Fundamentos de los Deportes 6 Fundamentos de los Deportes 6
Colectivos 1 Individuales 1
TOTAL 30 TOTAL 30
SEGUNDO CURSO
TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE
ASIGNATURA Créditos ASIGNATURA Créditos
Fisiologia del Ejercicio Il 6 Estadistica aplicada a la 6
Actividad Fisica y el Deporte
Sociologia de la Actividad 6 Biomecéanica Humana aplicada 6
Fisica y el Deporte a la Actividad Fisica y el
Deporte
Analisis y Sistematica del 6 Aprendizaje, Control y 6
Movimiento Desarrollo Motor en la Actividad Fisica
y el Deporte Fundamentos de los
Fundamentos de las 6 Deportes 6
Habilidades Motrices Nauticos
Fundamentos de los Deportes 6 Fundamentos de los Deportes 6
Colectivos 2 Individuales 2
TOTAL 30 TOTAL 30
| QUINTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE
ASIGNATURA Créditos ASIGNATURA Créditos
Didactica de la Iniciacion 6 Actividad Fisica para la Salud 6
Deportiva
Valoracion de la Condicién 6 Equipamientos e Instalaciones 6
Fisica Relacionada con la Deportivas
Salud
Gestion y Organizacion de los 6 Actividades Fisicas 6
Sistemas Deportivos Recreativas en el Medio
Natural
Proceso de Ensefianza- 6 Planificacion del 6
Aprendizaje de la Actividad Entrenamiento Deportivo
Fisica y el Deporte
Expresion Corporal 6 Fundamentos de los Deportes 6
de Raqueta
TOTAL 30 TOTAL 30
|
SEPTIMO SEMESTRE OCTAVO SEMESTRE
ASIGNATURA Créditos ASIGNATURA Creéditos
Investigacion en la Actividad 6 Optativa 4 6
Fisica y el Deporte
Optativa 1 6 Optativa 5 6
Optativa 2 6 Practicum I 6
Optativa 3 6 Trabajo Fin de Grado 12
Practicum | 6
TOTAL 30 TOTAL 30



5.1.3. Mecanismos de coordinacién deltitulo

Ver el capitulo 9 en el apartado de Coordinacion del Titulo,

5.2. Planificacion y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida

La titulacion dispone de procedimientos, dentro del sistema de garantia de calidad, para la gestion
de los alumnos salientes “PC04 - Proceso de gestién movilidad estudiantes salientes” y de los
alumnos entrantes “PCO05 - Proceso de gestion movilidad estudiantes recibidos”. Estos procesos
permiten normalizar la definicién de los objetivos de movilidad del titulo, la planificacién de los
programas en relacion con estos objetivos, sistematizar los procedimientos de seguimiento y
evaluacion, al igual que regularizar los mecanismos de apoyo y orientacion a los estudiantes una

vez matriculados en lo que respecta a la movilidad.

5.2.1. Convenios de cooperacion para favorecer la movilidad de los estudiantes.

Los convenios actuales para realizar la movilidad internacional Erasmus son (Tabla 5.13):

Tabla 5.13. Convenios actuales parala movilidad Erasmus.

UNIVERSIDAD PAIS PLAZAS MESES

Ethniko Kai Kapodistriako Panepistimio GRECIA 2 4,5
Athinon

Tallinna Ulikool ESTONIA 1 9
Universidade técnica de Lisboa PORTUGAL 3 4
Universita degli Studi di Bologha ITALIA 3 5
Universita degli Studi di Milano ITALIA 2 9
Universitat Augsburg ALEMANIA 2 9
Universitat Konstanz ALEMANIA 2 4
Universitatea Babes Bolyai Cluj-Napoca RUMANIA 1 4
Universitatea Babes Bolyai Cluj-Napoca RUMANIA 1 9
Université de Bretagne Occidentale FRANCIA 3 5
Université de Nice-Sophia Antiopolis FRANCIA 6 5
Université de Nice-Sophia Antiopolis FRANCIA 3 9

Para la movilidad nacional SICUE-SENECA, el Grado cuenta actualmente con los convenios

siguientes (Tabla 5.14.):

Tabla 5.14. Convenios actuales para la movilidad SUE-SENECA.
MESES

UNIVERSIDAD DE DESTINO

. de Castilla La Mancha

©

N° PLAZAS

N

. de Castilla La Mancha

. de Extremadura

. de Extremadura

de Granada

de Granada

de Lebn

de Lebn

de Murcia

. Politécnica de Madrid

. Politécnica de Madrid

. de Sevilla

. de Sevilla

. de Zaragoza

c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|c|clc

. de Zaragoza

DO O OO OO O O| | ©O|O

NINININININEININININININDN
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La Oficina de Relaciones Internacionales trabaja en coordinacién con la Facultad de Ciencias
de la Educacién para ampliar los convenios existentes y las opciones de movilidad para los
estudiantes.

5.2.2. Posibles ayudas para financiar lamovilidad.

Las ayudas se gestionan a través de la Oficina de Relaciones Internaciones de la
Universidad de Céadiz.

5.3. Descripcién detallada de los médulos o materias de ensefianza-aprendizaje de
gue consta el Plan de Estudios

Las asignaturas que a continuacion se detallan se incluyen sélo a modo de propuesta inicial,
pudiendo revisarse periddicamente siguiendo las normas y procedimientos que en cada
momento establezca la Universidad de Cadiz, manteniendo los compromisos que se
establecen en la presente Memoria para los Médulos y Materias.

La metodologia docente tomara como referente los modelos de innovacién docente
propuestos para las universidades andaluzas. De acuerdo con el Procedimiento anual de
Planificacion Docente, se ajustaran los grupos de docencia tedrica y practica de las distintas
materias y asignaturas en atencion a los recursos disponibles, a las propuestas de los
departamentos y a los criterios de ordenacion que se establezcan por el Centro, en
coordinacién con el Vicerrectorado competente en materia de Ordenacién Académica.

En lo referente a las metodologias y a los sistemas de evaluacion, y prerrequisitos, las fichas
gue siguen a continuacion suponen referencias iniciales, sometidas a las decisiones que
adopten los érganos responsables del Titulo atendiendo a sus competencias y siguiendo
para ello lo procedimientos establecidos en el Sistema de Garantia Interna de Calidad.

Esa metodologia docente se refiere a:

1.- Exposicidn (sesiones tedricas): Al grupo completo, el profesor presentara, analizara o cerrara
los temas o problemas para tratar las nociones, conceptos y procedimientos relevantes de cada
tematica, con participacion del alumnado.

2.- Seminarios: En grupos reducidos de alumnos se realizaran talleres monogréficos, lectura y
comentario de textos cientificos, seminarios de expertos, grupos de discusién, debate a partir del
visionado de videos, documentales o peliculas... con el fin de reflexionar, debatir y profundizar en
contenidos relevantes de lamateria.

3.-Tutorias individuales o en grupos reducidos con el fin de orientar y planificar de forma més
personalizada el trabajo autbnomo de losalumnos.

4.- Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas (sesiones practicas): Sesiones practicas
presenciales de trabajo grupal o individual supervisadas por el profesor para la resolucion de
problemas y la realizacién de las actividades y tareas relacionadas con cada temética.

5.- Aprendizaje orientado a proyectos: Trabajo autonomo en el que los estudiantes construyen su
propio conocimiento generando soluciones reales a distintos problemas y situaciones y el profesor
tiene una funcion complementaria al proceso de aprendizaje.

Con objeto de proporcionar coherencia interna en el plano metodoldgico al proceso de
ensefianza-aprendizaje se proponen, entre otras, las siguientes actividades formativas de
caracter general para desarrollar las competencias recogidas:
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Tabla 5.15. Propuesta de actividades formativas de caracter general.

ACTIVIDAD

Sesiones tedricas

DESARROLLO METODOLOGICO
Presentacion, exposicion, analisis de los temas o problemas
para tratar las nociones, conceptos Yy procedimientos
relevantes de cada tematica, con participacion delalumnado.

Sesiones practicas

Sesiones de trabajo grupal supervisadas por el profesor para
la resolucion de problemas y la realizacién de las actividades
y tareas relacionadas con cadatematica.

Trabajo auténomo

Estudio del alumno. Preparacién individual de las lecturas, la
resolucién de problemas, trabajos, memorias, etc., para
integrar el conocimiento que ha de presentar y debatir con el

grupo.

Trabajo en grupo

Preparacion en grupo de lecturas, ensayos y propuestas de
actuacion fundamentadas para entregar y/o exponer en clase.

Busqueda de informacion

Sesiones de trabajo grupal o individual orientadas a la
busqueda de datos, bibliotecas, busquedas en red, Internet,
etc.

Exposicion y debate

Exposiciones de los trabajos de los grupos seguidos por el
debate. Actividad supervisada con participacion compartida
que promueve la critica y el debate sobre los conocimientos
tratados, materiales presentados y actividades realizadas.

Salidas de campo

Actividades formativas que requieren la visita 0 estancia en
centros o instalaciones fuera de la UCA, donde se desarrollan
actividades significativas para la formacion del estudiante y que
se realizan con acompafiamiento del profesor.

Sesiones de interaccion y actividad del profesor con el
alumno o con el grupo que permite facilitar la elaboracién

Tutorias S o . L
significativa del conocimiento a través de la resolucion de
dudas y aclaraciones.

Conjunto de pruebas orales y/o escritas individuales y/o

Evaluacion grupales, empleadas para el seguimiento del proceso de

aprendizaje.

Las actividades formativas presentadas podran tener caracter presencial o no presencial. Las
actividades formativas presenciales son aquellas en las que se trabaja de forma presencial, bien
con el grupo completo como clases magistrales en grupos reducidos como los seminarios,
tutorias, las clases de problemas y laboratorios, o actividades de evaluacion. Por su parte, las
actividades formativas no presenciales son actividades formativas en las que el estudiante no
cuenta con la presencia directa del profesor, desde el estudio diario y preparacion de examenes
hasta la resolucién de problemas individuales y preparacion de trabajos.

Considerando las competencias a desarrollar en los diferentes médulos del plan de estudios se
ha incluido una propuesta de actividades formativas por mddulo, asi como una estimacion de la
dedicacion establecida a las diferentes actividades formativas, sin menoscabo de que anualmente
la metodologia de cada materia/médulo deba ser aprobada en la planificacién

43



docente de cada curso académico, siguiendo las directrices establecidas en el Sistema de
Garantia Interna de Calidad y en el procedimiento de Planificacion Docente en coordinacién con
el Vicerrectorado competente en materia de Ordenacién Académica. De acuerdo con lo anterior,
se establece la siguiente propuesta de distribucién porcentual de créditos para cada actividad.

Tabla 5.16. Propuesta distribucion porcentual de créditos para cada actividad.

) MATERIAS TRABAJO
MATERIAS BASICAS  OBLIGATORIASY  PRACTICUM  FIN DE
OPTATIVAS
f’e%i'izggf Hasta 22,66% Hasta 16% 4% 2%
ﬁf:c'ﬁggz* Hasta 9,33% Hasta 16% 76% -
Trabajo
auténomo 40%-42% 40%-42% 8% 80%
Trabajo de o o o o
arupo 22%-23% 22%-23% - -
Tutorias 3%-6% 3%-6% 12% 16%
Evaluacién 3% 3% - 2%

* Existiran sesiones de tipo tedrico-practico que podrian alcanzar hasta un 32%

El porcentaje de cada una de las actividades se presenta en intervalos con objeto de garantizar
por una parte la posibilidad de aplicar distintas metodologias a materias de tan diversas
caracteristicas y por otro lado proceder a aplicar técnicas de mejora continua tanto en las
actividades como en la evaluacion de las mismas, pudiéndose proceder de esa forma a asegurar
una mejora del rendimiento docente de las materias y/o asignaturas.

Si fuera necesario, esta propuesta de distribucion porcentual podra ser revisada por la Comision
de Garantia de Calidad del Centro en coordinacién con el Vicerrectorado competente en materia
de Ordenacion Académica y los Departamentos implicados en su docencia.

En algunos médulos, la amplitud de los intervalos es debido a las diferencias existentes entre
las particularidades de las materias que las componen.

Los procedimientos de evaluacién que figuran a continuacion son generales y comunes al
conjunto de materias del Plan de Estudios y seran la base sobre la que los responsables de cada
una de dichas materias incorporaran los criterios y procedimientos especificos de evaluacion.

Tabla 5.17. Procedimientos generales de evaluacion.

PROCEDIMIENTOS GENERALES DE EVALUACION

e Observacion directa del alumnado en su implicacion en el aula.

e Trabajo individual: andlisis de experiencias, resolucién de problemas, lecturas y
documentos elaborados durante el curso, tanto obligatorios como optativos.

e Trabajo en grupo: analisis de experiencias, resolucién de problemas, lecturas y
documentos elaborados durante el curso, tanto obligatorios como optativos.

¢ Informacion individual y grupal aportada directamente por el alumnado sobre el
proceso y sus resultados.

e Pruebas escritas/orales sobre la aplicacion de los contenidos de la materia.
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El procedimiento de evaluacién de los resultados del aprendizaje, en términos de conocimientos,
capacidades y actitudes, se revisara anualmente al elaborar la planificacién docente anual segun
lo previsto en el Sistema de Garantia Interna de la Calidad del titulo. Este proceso de Planificacion
Docente debe permitir dar respuesta a las necesidades de mejora que se establezcan a la
finalizacion de cada curso en el proceso de seguimiento del titulo, estableciendo afio a afio la forma
precisa de evaluacion, y reflejandola como compromiso en las guias docentes de cada asignatura.

En todo caso los procedimientos de evaluacién deberan tomar en consideracion la participaciéon
activa del estudiante en las actividades de aprendizaje que se programen, y los niveles de
aprendizaje que los estudiantes acrediten mediante las mismas.

En la tabla que sigue se establece la referencia inicial que debe servir de marco general para la
elaboracidn de los criterios de evaluacién de las guias docentes de las asignaturas del titulo, y
gue podra ajustarse en atencidén a las necesidades que se determinen en el proceso de
seguimiento:

Tabla 5.18. Marco general para la elaboracién de los criterios de evaluacion.

MATERIAS BASICAS,

TRABAJO FIN

OBLIGATORIAS Y PRACTICUM DE GRADO

OPTATIVAS

Observacién directa (1) 5%-15% 20%-40% -
Trabajo individual (2) 15%-40% 40%-60% 60%-80%
Trabajo en grupo (3) 15%-30% - -
Informacién del alumnado (4) | 5%-20% 20%-40% -
Pruebas escritas/orales (5) 20%-60% - 20%-40%

(1) Observacion directa del alumnado en su implicacion en el aula.

(2) Trabajo individual: andlisis de experiencias, resolucién de problemas, lecturas y
documentos elaborados durante el curso, tanto obligatorios como optativos.

(3) Trabajo en grupo: andlisis de experiencias, resolucion de problemas, lecturas y documentos
elaborados durante el curso, tanto obligatorios como optativos.

(4) Informacion individual y grupal aportada directamente por el alumnado sobre el proceso y
sus resultados.

(5) Pruebas escritas/orales sobre la aplicacion de los contenidos de la materia.

5.3.1. Fichas de materias del M6dulo de Formacion Basica

Créditos ECTS: 69

Médulo compuesto por:
Materia 1: Anatomia Humana
Materia 2: Fisiologia

Materia 3: Psicologia
Materia 4: Sociologia
Materia 5: Historia

Materia 6: Estadistica
Materia 8: Fisica

Materia 8: Educacioén
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Caracter: Basico

Asignaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre
Anatomia Humana 9 Basico Primero

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de competencias:

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autbnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caréacter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicaciéon de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 3. Conocer y comprender los factores morfoldgicos, fisiol6gicos y biomecanicos que
condicionan la préactica de la actividad fisica y el deporte.

CBB 9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

Resultados del aprendizaje:

e Elalumno es capaz de comprender el concepto de Anatomia Humana, su métodos y fuentes
del estudio, la posicidon anatémica, las partes en las que se divide el cuerpo humano, los
ejes y planos del cuerpo humano en el espacio.

e El alumno es capaz de describir los términos relativos a la posicion anatémica y a los
movimientos.

e Elalumno es capaz de identificar la forma y estructura general de los huesos y los tipos de
crecimientos éseos.

e El alumno es capaz de identificar la forma y estructura general de las articulaciones y los
musculos.

e El alumno es capaz de comprender la cinematica articular general.

e El alumno es capaz de comprender la biomecanica muscular general.

e El alumno es capaz de conocer la forma y estructura general de vasos y de nervios
periféricos

e El alumno es capaz de conocer la morfologia y estructura macroscépica del aparato
locomotor.

e El alumno es capaz de realizar una exploracién fisica basica a partir de los conocimientos
anatémicos de superficie necesarios.

e El alumno es capaz de conocer e interpretar las técnicas basicas metodoldgicas,
manipulativas, diagnésticas e instrumentales anatémicas en el sujeto sano, que seran parte
de las herramientas activas y cotidianas en su practica profesional.

e El alumno es capaz de usar con fluidez en el uso del lenguaje semiolégico especifico
usualmente empleado.

46



Breve descripcion de los contenidos de la materia:

1. Introduccion al Estudio de la Anatomia Humana.

Extremidad Superior.
Extremidad Inferior.
Tronco y Cuello.
Cabeza.
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Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 22,66%

Sesiones précticas: Hasta 9,33%
Trabajo auténomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacion del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caréacter: Basico

Asignaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS Carécter Semestre
Fisiologia del Ejercicio | 6 Obligatorio Segundo
Fisiologia del Ejercicio Il 6 Obligatorio Tercero

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de competencias:

Asignatura: Fisiologia del Ejercicio |
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
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CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacién y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacion de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 3. Conocer y comprender los factores morfolégicos, fisiolégicos y biomecanicos que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

CBB 5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano.

CBB 9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

Asignatura: Fisiologia del Ejercicio Il
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autbnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicaciéon de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 3. Conocer y comprender los factores morfolégicos, fisiolégicos y biomecanicos que
condicionan la préactica de la actividad fisica y el deporte.

CBB 5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcion del cuerpo humano.

CBB 9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

Resultados del aprendizaje:

Asignatura: Fisiologia del Ejercicio |

e Elalumno es capaz de emplear la terminologia bésica que permitauna mayor
comprension de los contenidos especificos de la asignatura.

e El alumno es capaz de integrar los contenidos de fisiologia

e Elalumno es capaz de identificar las interacciones entre los sistemas funcionales y el
organismo como un todo.

e Elalumno es capaz de describir los procesos fisiolégicos, su regulacion e integracion y
como dichos procesos contribuyen al mantenimiento de la homeostasis.

e Elalumno es capaz de interpretar datos de la literatura cientifica relacionados con la
fisiologia humana y la fisiologia del ejercicio fisico.

e Elalumno es capaz de aplicar los conocimientos adquiridos al objeto de estudio de esta
carrera: el "movimiento".

Asignatura: Fisiologia del Ejercicio Il

e Elalumno es capaz de tener una visién general de los sistemas energéticos durante el
ejercicio e individualizar los factores de los que depende la utilizacién de cada uno de
ellos.

e El alumno es capaz de describir las respuestas al ejercicio agudo y las adaptaciones al
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ejercicio cronico de diferentes sistemas fisiolégicos.

e El alumno es capaz de identificar las modificaciones funcionales relacionadas con el

ejercicio fisico como herramienta diagnéstica y como modalidad terapéutica para recobrar

el estado de salud

e Elalumno es capaz de identificar la Fatiga por sobrecarga y reconocer los consejos para

evitarla o retrasarla.

e Elalumno es capaz de interpretar datos de la literatura cientifica relacionados con la
fisiologia humana y la fisiologia del ejercicio fisico.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:

Asignatura: Fisiologia del Ejercicio |

1. Fisiologia del aparato respiratorio.
Fisiologia del sistema cardiovascular.
Fisiologia de los liquidos corporales.
Fisiologia del aparato digestivo.
Metabolismo.
Fisiologia del sistema endocrino.
Neurofisiologia.

No os~wDd

Asignatura: Fisiologia del Ejercicio Il

. Fuentes energéticas del movimiento.
2. Respuesta y adaptaciones al ejercicio.
3. Fatiga. Cambios pato-estructurales.
4

=

. Fisiologia ambiental. Adaptaciones durante el ejercicio al medio y condiciones extremas

(altitud, profundidad y temperatura).

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 22,66%

Sesiones practicas: Hasta 9,33%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:
Observacion directa: 5%-15%

Trabajo individual: 15%-40%
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Trabajo en grupo: 15%-30%
Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caréacter: Basico

Asignaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS | Caracter Semestre
Psicologia de la actividad | 6 Basico Segundo
fisicay el deporte

Aprendizaje, Control y |6 Basico Cuarto
Desarrollo Motor aplicado a la

Actividad Fisica y el Deporte

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia
Relacion de competencias:

Asignatura: Psicologia de la Actividad Fisicay del Deporte

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autonomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 6 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicolégicos y sociales del ser humano.

CEE 1 Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atenciéon a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

CEE 2 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de
practica de actividad fisica y deporte entre la poblacion escolar.

SES 5 Conocer los componentes y factores que intervienen en la composicion corporal y su
relacién con el ejercicio fisico y los aspectos nutricionales.

Asignatura: Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor aplicado a la Actividad Fisicay el

Deporte

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autonomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CBB 4. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

CBB 6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos,




psicolégicos y sociales del ser humano.
CBB 8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

Resultados del aprendizaje:

Asignatura: Psicologia de la Actividad Fisicay del Deporte

e Elalumno es capaz de conocer la evolucién histérica de la psicologia del deporte.

e Elalumno es capaz de comprender los fundamentos teéricos de la psicologia del deporte
como disciplina cientifica y campo practico de aplicacion, siendo capaz de reconocer la
importancia de la psicologia del deporte para el deporte escolar y la ensefianza deportiva.

e El alumno es capaz de conocer los métodos para comprender e influir en los procesos y
fendmenos psiquicos del deporte, asi como los fundamentos psicomotivadores en la
accion deportiva.

e El alumno es capaz de conocer las teorias del aprendizaje y analizar los procesos
psicol6gicos de aprendizaje implicados en la practica deportiva.

e Elalumno es capaz de comprender la relacién entre el desarrollo de la personalidad y el
deporte y el efecto de transferencia de las formas de conducta adquiridas con el deporte,
a otros sectores de la vida del individuo.

e El alumno es capaz de conocer las condiciones, los fundamentos y los efectos
psicosociales de la ensefianza deportiva.

Asignatura: Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor aplicado a la Actividad Fisica y el
Deporte

e Elalumno es capaz de identificar los conceptos basicos en el campo del Comportamiento
Motor

e El alumno es capaz de comprender y los mecanismos y procesos que gobiernan el
movimiento, y de aplicarlos correctamente a la practica de la Actividad Fisica y el
Deporte.

e El alumno es capaz de comprender los modelos y los procesos de adquisicion y
modificacion de las habilidades motrices, y de aplicarlos correctamente a la practica de
la Actividad Fisica y el Deporte.

e El alumno es capaz de comprender los modelos y los procesos del Desarrollo Motor, y
de aplicarlos correctamente a la practica de la Actividad Fisica y el Deporte.

e El alumno es capaz de realizar una evaluacion sistemética de los procesos de
Aprendizaje y Desarrollo Motor.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:

Asignatura: Psicologia de la actividad fisica y el deporte
1. Origeny evolucion de la psicologia del deporte como disciplina cientifica.
Fundamentos tedricos de la psicologia del deporte.
Métodos de investigacion y estudio en psicologia del deporte.
El aprendizaje, la motivacién y los procesos emocionales en la psicologia del deporte.
La psicologia del deporte y el desarrollo de la personalidad.
Las repercusiones de la valoracion psicoldgica de los rendimientos en el deporte y en el
deporte escolar.
7. Aspectos psicologicos y educativos del deporte y de la ensefianza deportiva.
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Asignatura: Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor aplicado a la Actividad Fisicay el
Deporte

1. Comportamiento Motor.

2. Principios de Comportamiento Motor

3. Control Motor: concepto, mecanismos, modelos
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4. Aprendizaje Motor: concepto, modelos explicativos, proceso de adquisicion y
modificacién de las habilidades motrices, clasificacion y analisis de habilidades motrices,
evaluacion.

5. Desarrollo Motor: concepto, modelos explicativos, fundamentos y planteamientos
transversales y longitudinales, evaluacion.

Metodologia docente:

Exposicion (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 22,66%

Sesiones practicas: Hasta 9,33%
Trabajo auténomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%

Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:
Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caracter: Basico
Asignaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre
Sociologia de la Actividad | 6 Bésico Tercero
Fisicay el Deporte

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacidon de competencias:

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucidn eficaz de problemas.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacion de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencién a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CBB 4. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

CBB 6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicol6gicos y sociales del ser humano. 52




Resultados del aprendizaje

El alumno es capaz de reflexionar sobre las actividades fisicas y el deporte desde una
perspectiva socioldgica.

El alumno es capaz de considerar el deporte como expresién y transmisor de valores y
cultura, asi como conocer los mecanismos que lo hacen posible.

El alumno es capaz de conocer y analizar la dimension social de la practica de las
actividades fisico-deportivas.

El alumno es capaz de comprender y saber la influencia de las nuevas tecnologias y los
medios de comunicacion en las actividades fisicas y el deporte.

El alumno es capaz de conocer y entender las relaciones de las actividades fisicas y el
deporte con la politica, la economia y el desarrollo de los pueblos.

El alumno es capaz de saber las caracteristicas y transformaciones de los trabajos y las
organizaciones relacionados con la actividad fisica y el deporte.

Breve descripcion de los contenidos de la materia.

1.
2.
3.

Perspectiva socioldgica y desarrollo de la Sociologia de la actividad fisica y eldeporte.
Socializacion, cultura y valores en la actividad fisica y el deporte. Salud y culto al cuerpo.
Aspectos sociales de la practica de las actividades fisicas y el deporte: habitos y
desigualdades.

Actividades fisico-deportivas, tecnologia y medios de comunicacion. El deporte como
espectéculo.

Actividades fisico-deportivas, organizaciones, politica, economia, trabajo y desarrollo.

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 22,66%

Sesiones practicas: Hasta 9,33%

Trabajo auténomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacién de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%
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Caracter: Basico

Asignaturas que componen la materia:

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre
Teoria y Evoluciébn de la | 6 Bésico Primero
Actividad Fisica y el Deporte
Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de competencias:

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacién y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacion de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CBB 4. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

CBB 6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicol6gicos y sociales del ser humano.

Resultados del aprendizaje
e Elalumno es capaz de conocer el origen y la evolucién de la Actividad Fisica y el Deporte
a los largo de la historia.
e Elalumno es capaz de conocer como la actividad fisica ha formado parte de la vida cultural
de los pueblos y del desarrollo de las personas.
e Elalumno es capaz de conocer los diferentes enfoques, segun cultura, sobre actividad
fisica.
e Elalumno es capaz de justificar las tendencias de la actividad fisica actual a partir del
devenir histérico y de las circunstancias socioculturales.
e El alumno es capaz de identificar el objetivo propio de la actividad fisica.
Breve descripcion de los contenidos de la materia:

1. Evolucion del pensamiento filoséfico que sustenta la Actividad Fisica y el Deporte en
las diferentes culturas.

Evolucion de las Actividades Fisicas y el Deporte.

Principales teorias y corrientes de la Actividad Fisica.

Tendencias actuales de la Actividad Fisica.

Evolucion de la cultura deportiva.
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Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 22,66%

Sesiones practicas: Hasta 9,33%
Trabajo auténomo: 40%-42%
Trabajo de grupo: 22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%
Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caracter: Basico

Asignaturas que componen la materia:

Denominacion Créditos ECTS Carécter Semestre
Estadistica aplicada a la |6 Bésico Cuarto
Actividad Fisica y del Deporte
Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de competencias:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autbnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGI3 Aplicacion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CGl 4. Capacidad de andlisis y sintesis aplicadas a la gestion y organizacion de las actividades
fisicas y deportivas.

CBB 2. Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CBB 7. Capacidad de analisis y sintesis de los conceptos y técnicas estadisticas aplicadas a las
ciencias del deporte.
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Resultados del aprendizaje:

e El alumno es capaz de reconocer y manejar las técnicas estadisticas mas usuales en el
ambito deportivo.

e Elalumno es capaz de sintetizar la informacion extraida de una situacion real.

e Elalumno es capaz de analizar graficamente resultados estadisticos e interpretar
correctamente las medidas estadisticas mas usuales.

e Elalumno es capaz de predecir estadisticamente resultados deportivos y conocer las
limitaciones de los modelos de ajuste que los proporcionan.

e Elalumno es capaz de tomar decisiones a partir de un resultado estadistico.

e El alumno es capaz de manejar alglin paquete estadistico.

e Elalumno es capaz de evaluar los resultados de un programa deportivo a partir del analisis
estadistico de los datos que éste nos proporciona.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:
1. Introduccion: La Estadistica en la Actividad Fisica y del Deporte.
Obtencion y andlisis de datos. Sintesis, depuracién y organizacion de datos.
Ajuste y regresion. Prediccion de posibles resultados.
Probabilidad. Modelos usuales en la actividad fisica y deportiva.
Inferencia estadistica. Toma de decisiones.
Aplicacion de las técnicas estadisticas, mediante el uso de computadores al analisis de
datos.
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Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 22,66%

Sesiones practicas: Hasta 9,33%
Trabajo auténomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informaciéon del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caracter: Basico
Asignaturas que componen la materia

Denominacién Créditos ECTS Carécter Semestre

Andlisis y Sistemética del 6 Basico Tercero A




Movimiento

Biomecanica Humana aplicada | 6 Basico Cuarto
a la Actividad Fisica y el
Deporte

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacidon de competencias:

Asignatura: Andlisis y Sistemética del Movimiento

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caréacter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencién a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 3. Conocer y comprender los factores morfoldgicos, fisiolégicos y biomecanicos que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

CBB 5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura 'y
funcion del cuerpo humano.

CBB 9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

Asignatura: Biomecanica Humana aplicada a la Actividad fisica y el Deporte
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autébnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CGI3 Aplicacion de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC) al ambito de las

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencién a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 3. Conocer y comprender los factores morfolégicos, fisiolégicos y biomecanicos que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

CBB 5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano.

CBB 9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

Resultados del aprendizaje:

Asignatura: Andlisis y Sistemética del Movimiento
e Elalumno es capaz de identificar y analizar las estructuras anatdmicas basicas del aparato
locomotor que conforman las cadenas cinéticas del movimiento y su ejecucion en la practica
de actividad fisica y el deporte.

e Elalumno es capaz de evaluar las estructuras y posturas anatémicas, rangos de movimiento
y cadenas cinéticas necesarias para desarrollar el movimiento humano.

e El alumno es capaz de asimilar y manejar la nomenclatura y conocimientos basicos
comunes de la cinética muscular y articular.
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El alumno es capaz de clasificar los ejercicios fisico.

El alumno es capaz de realizar un andlisis de los elementos estructurales delmovimiento.
El alumno es capaz de conocer los diferentes tipos de contraccion muscular.

El alumno es capaz de utilizar las técnicas de trabajo incluyendo los tipos de movimiento.

Asignatura: Biomecanica Humana aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte

e Elalumno es capaz de comprender y describir las causas que producen los movimientos y
los efectos que provocan en la practica de actividad fisica y el deporte.

e El alumno es capaz de comprender y describir los principios béasicos de las bases
mecanicas de la estatica y del movimiento: estéatica, cinematica, cinética, trabajo y energia.

e El alumno es capaz de comprender y describir las diferentes técnicas de analisis
biomecanico del movimiento deportivo, entendiendo su utilidad y aplicacién para mejorar la
eficacia y prevenir lesiones.

e El alumno es capaz de conocer la literatura cientifica del ambito de la biomecéanica en
lengua inglesa y en otras lenguas significativas asi como las diferentes bases de datos de
literatura cientifica relacionada con la biomecénica del deporte.

e El alumno es capaz de comprender y describir las diferentes variables mecanicas que
influyen la ejecucion de movimientos béasicos durante la practica de actividad fisico deportiva

Breve descripcion de los contenidos de la materia.

Asignatura: Analisis y Sistematica del Movimiento
1. Principios basicos y analisis de los elementos cinesioldgicos.

2. Fundamentos anatémicofuncional del movimiento humano.
3. Andlisis de las cadenas cinéticas.

4. Valoracion funcional del aparato locomotor. Sistemas de medicién del andlisis del
movimiento.

5. Andlisis conceptual y principios bésicos de la sistemética del ejercicio fisico.
6. Clasificacion de los ejercicios y su aplicacion al deporte.
7. Analisis estructural del movimiento humano.

Asignatura: Biomecanica Humana aplicada a la Actividad fisica y el Deporte

1. Introduccidn a la biomecénica humana. Concepto y aplicacion.

2. Bases mecanicas del movimiento: Cinemética. Estética. Cinética. Trabajo y Energia.
Aplicaciones practicas actividades fisico deportivas

3. Técnicas instrumentales de la Biomecanica. Técnicas electronicas. Técnicas de medicion
del tiempo. Técnicas de registro del movimiento. Técnicas de registro de interacciones.
Otras técnicas instrumentales. Aplicacion Préctica.

4. Biomecanica del movimiento humano: Marcha, carrera, saltos, lanzamientos, golpeos,
natacion. Pruebas biomecanicas de valoracion.

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 22,66%
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Sesiones practicas: Hasta 9,33%
Trabajo auténomo: 40%-42%
Trabajo de grupo: 22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Carécter: Basico
Asignaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre
Fundamentos de la Educacion | 6 Bésico Segundo
Fisica

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de competencias:

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autbnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CBB 2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CEE 1. Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencidon a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

CEE 2. Capacidad para promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de
practica de actividad fisica y deporte entre la poblacién escolar.

Resultados del aprendizaje:
e El alumno es capaz de identificar los conceptos bésicos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Actividad Fisica y el Deporte.
e Elalumno es capaz de conocer y entender el curriculum de Educacion Fisica en Educacion
Secundaria.
e Elalumno es capaz de planificar y programar actividades de ensefianza-aprendizaje de la
Actividad Fisica y el Deporte a largo, medio y corto plazo.
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Breve descripcion de los contenidos de la materia:
1. Bases epistemoldgicas del proceso de ensefianza-aprendizaje de la Actividad Fisica y
el Deporte.
2. El curriculum de Educacién Fisica en Educacion Secundaria.
3. Planificacion y programacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Metodologia docente:

Exposicion (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 22,66%

Sesiones précticas: Hasta 9,33%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacién de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

5.3.2. Fichas de materias del M6dulo de Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad Humana

Créditos ECTS: 66
Médulo compuesto por:
Materia 1: Fundamentos del Deporte

Materia 2: Manifestaciones Béasicas de la Motricidad

Carécter: Obligatorio

Asignaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre
Didactica de la Iniciacién | 6 Obligatorio Quinto
Deportiva

Fundamentos de los Deportes | 6 Obligatorio Primero
Colectivos 1

Fundamentos de los Deportes | 6 Obligatorio Tercero
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Colectivos 2

Fundamentos de los Deportes | 6 Obligatorio Segundo
Individuales 1

Fundamentos de los Deportes | 6 Obligatorio Cuarto
Individuales 2

Fundamentos de los Deportes | 6 Obligatorio Cuarto
Nauticos

Fundamentos de los Deportes | 6 Obligatorio Sexto
de Raqueta

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia
Relacién de competencias:

Asignatura: Didactica de la Iniciacion Deportiva

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caréacter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencién a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 2. Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CBB 9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

CEE 1. Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencidon a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

CEE 2. Capacidad para promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de
practica de actividad fisica y deporte entre la poblacién escolar.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes Colectivos 1

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencioén a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CGINT 2. Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y de trabajo en equipo.
CGINT3. Compromiso con los valores educativos y sociales del deporte y la actividad fisica como
propios de una cultura de paz y democracia.

CBB 8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

CBB 9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

CEEL. Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.
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Asignatura: Fundamentos de los Deportes Colectivos 2
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autonomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CGINT 2. Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y de trabajo en equipo.
CGINT3. Compromiso con los valores educativos y sociales del deporte y la actividad fisica como
propios de una cultura de paz y democracia.

CBBS8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

CBB9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

CEE1. Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes Individuales 1
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autonomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

CBB9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

CEE 1. Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes Individuales 2

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.
CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencién a la diversidad en el &mbito personal y profesional.
CBB8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.
CBB9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.
CEE 1. Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.
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Asignatura: Fundamentos de los Deportes Nauticos
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevas situaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacion de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CEE 1. Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencidon a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

CEE 2. Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de
practica de actividad fisica y deporte entre la poblacioén escolar.

CEGR 3. Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas basados en la practica de
actividades fisico-deportivas recreativas utilizando el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes de Raqguetas
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autbnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacién y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicaciéon de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencién a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CBBS8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

CBB9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

CEE 1. Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

Resultados del aprendizaje

Asignatura: Did4ctica de la Iniciacion Deportiva

e Elalumno es capaz de conocer el origen y la clasificacion de los deportes.

e Elalumno es capaz de identificar y aplicar las diferentes metodologias utilizadas en la
ensefianza de las actividades ludicos-deportivas.

e El alumno es capaz de identificar los factores que intervienen en la practica deportiva.

e El alumno es capaz de aplicar los fundamentos y las técnicas del juego en la iniciacion
deportiva.

e Elalumno es capaz de condicionar la ensefianza de los deportes, adaptandolos a los niveles
de los alumnos, y situaciones.

Asignatura: Fundamentos de los deportes Colectivos 1
e Elalumno es capaz de conocer el origen y la clasificacion de los deportes colectivos.
e Elalumno es capaz de conocer las dimensiones del deporte como elemento educativo.
e Elalumno es capaz de conocer, interpretar y utilizar la terminologia y simbologia de
representacion especifico de los deportes colectivos: baloncesto y voleibol.
e Elalumno es capaz de conocer los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes
colectivos: baloncesto y voleibol.
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El alumno es capaz de conocer y aplicar los aspectos reglamentarios de los deportes
colectivos: baloncesto y voleibol.

El alumno es capaz de aprender a observar, evaluar y corregir los errores de aprendizaje.
El alumno es capaz de conocer las diferentes estrategias de ensefianza en la practica.

Asignatura: Fundamentos de los deportes Colectivos 2

El alumno es capaz de conocer, interpretar y utilizar la terminologia y simbologia de
representacion especifico de los deportes colectivos: fatbol y balonmano.

El alumno es capaz de conocer los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes
colectivos: fatbol y balonmano.

El alumno es capaz de conocer y aplicar los aspectos reglamentarios de los deportes
colectivos: fatbol y balonmano.

El alumno es capaz de aprender a observar, evaluar y corregir los errores de aprendizaje.
El alumno es capaz de conocer las diferentes estrategias de ensefianza en la practica.

Asignatura: Fundamentos de los deportes Individuales 1

El alumno es capaz de conocer el origen y la clasificacion de los deportes individuales:
Atletismo y Gimnasia acrobatica.

El alumno es capaz de conocer, interpretar y utilizar la terminologia y simbologia de
representacion especifica de los deportes individuales: Atletismo y Gimnasiaacrobdtica.
El alumno es capaz de conocer los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes
individuales: Atletismo y Gimnasia acrobética.

El alumno es capaz de conocer y aplicar los aspectos reglamentarios de los deportes
individuales: Atletismo y Gimnasia acrobética.

El alumno es capaz de observar, evaluar y corregir los errores de aprendizaje.

El alumno es capaz de conocer las dimensiones del deporte individual como elemento
educativo.

El alumno es capaz de utilizar las distintas aplicaciones informaticas para el desarrollo de
los deportes individuales: Atletismo y Gimnasia acrobatica.

Asignatura: Fundamentos de los deportes Individuales 2

El alumno es capaz de conocer el origen y la clasificacién de los deportes individuales:
Natacion y Golf.

El alumno es capaz de conocer, interpretar y utilizar la terminologia y simbologia de
representacién especifica de los deportes individuales: Natacion y Golf.

El alumno es capaz de conocer los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes
individuales: Natacién y Golf.

El alumno es capaz de conocer y aplicar los aspectos reglamentarios de los deportes
individuales: Natacioén y Golf.

El alumno es capaz de observar, evaluar y corregir los errores de aprendizaje.

El alumno es capaz de conocer las dimensiones del deporte individual como elemento
educativo.

El alumno es capaz de utilizar las distintas aplicaciones informaticas para el desarrollo de
los deportes individuales: Natacion y Golf.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes Nauticos

El alumno/a es capaz de asimilar los conceptos basicos de los deportes nauticos y saber
aplicarlos.

El alumno/a es capaz de comprender y conocer la metodologia del aprendizaje de los
deportes nauticos.

El alumno/a es capaz de conocer basicamente la normativa, reglamento y organizacién de
las competiciones deportivas en el medio nautico.
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El alumno/a es capaz de conocer los elementos basicos de seguridad en la navegacion
deportiva en sus diferentes aspectos.
El alumno/a es capaz de capacidad para identificar y valorar los riesgos que puedan

derivarse del uso de los equipamientos e instalaciones nauticas.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes de Raquetas

El alumno es capaz de conocer el origen yla clasificacion de los deportes de raqueta.

El alumno es capaz de conocer, interpretar y utilizar la terminologia y simbologia de
representacién especifica de los deportes de raqueta: Tenis, Badminton, Padel y tenis de
mesa.

El alumno es capaz de conocer los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes de
raqueta: Tenis, Badminton, Padel y Tenis de mesa.

El alumno es capaz de observar, evaluar y corregir los errores de aprendizaje.

El alumno es capaz de conocer las dimensiones de los deportes de raqueta como elemento
educativo.

El alumno es capaz de utilizar las distintas aplicaciones informaticas para el desarrollo de
los deportes de raqueta: Tenis, Badminton, Padel y Tenis de mesa.

Breve descripcion de los contenidos de la materia.

Asignatura: Didactica de la Iniciacion Deportiva

1.
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Concepto y clasificacion del Deporte.

Andlisis de la estructura del Deporte.

El Deporte como medio educativo.

Deporte colectivo versus individual.

Concepto y fases de la iniciacion deportiva.

La ensefianza de los juegos deportivos: métodos tradicionales versus renovados.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes Colectivos 1

1.
2.
3.
4,

Origen, concepto y clasificacion de los deportes colectivos.

Normas y reglamentos de los deportes colectivos: baloncesto y voleibol.
Fundamentos del Baloncesto.

Fundamentos del Voleibol.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes Colectivos 2

1.
2.
3.

Normas y reglamentos de los deportes colectivos: fatbol y balonmano.
Fundamentos del Fatbol.
Fundamentos del Balonmano.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes Individuales 1

1.

2.
3.
4,

Origen, concepto y clasificacién de los deportes individuales (Atletismo y Gimnasia
acrobatica).

Normas y reglamentos de los deportes individuales: Atletismo y Gimnasia acrobatica.
Fundamentos del Atletismo.

Fundamentos de la Gimnasia acrobética.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes Individuales 2

1.

2
3.
4

Origen, concepto y clasificacion de los deportes individuales (Natacién y Golf).
Normas y reglamentos de los deportes individuales: Natacion y Golf.
Fundamentos de la Natacion.

Fundamentos del Golf.

Asignatura: Fundamentos de los Deportes Nauticos
1. Aproximacion conceptual a los Deportes Nauticos 65




Elementos que intervienen en los Deportes Nauticos.
Técnicas y maniobras basicas de los Deportes Nauticos.
Metodologias aplicada a los Deportes Nauticos.

Normativa, reglamento y organizacion de eventos nauticos.
Principios de seguridad en los deportes nauticos.

o0k wN

Asignatura: Fundamentos de los Deportes de Raquetas

1. Origen, concepto y clasificacion de los deportes de Raqueta.
Normas y reglamentos de los deportes de Raqueta.
Fundamentos del Tenis.
Fundamentos del Badminton.
Fundamentos del Padel.
Fundamentos del Tenis de mesa.

IS N

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%
Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caracter: Obligatorio
Asignaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre
Fundamentos de las 6 Obligatorio Tercero
Habilidades Motrices
Expresién Corporal 6 Obligatorio Quinto 66




Actividades Fisicas 6 Obligatorio Sexto
Recreativas en el Medio
Natural

Juegos Motores 6 Obligatorio Primero
Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacién de competencias:

Asignatura: Fundamentos de las Habilidades Motrices

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caréacter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

CBB 9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

CEE 1. Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atenciéon a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

Asignatura: Expresion Corporal

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacidén a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencién a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CBB 8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

CBB 9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

CEE 1. Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atenciéon a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

Asignatura: Actividades Fisicas Recreativas en el Medio Natural

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucidn eficaz de problemas.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencién a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CGINT 4. Valorar el respeto al medio ambiente y el desarrollo sostenible para la excelencia en las
actuaciones personales y profesionales.

67




CEE 1. Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

CEE 2. Capacidad para promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de
practica de actividad fisica y deporte entre la poblacién escolar.

CEGR 3. Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas basados en la practica de
actividades fisico-deportivas recreativas utilizando el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad.

Asignatura: Juegos Motores
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autbnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacién y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencion a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CBB 8. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

CBB 9. Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

CEE 1. Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencidon a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

Resultados del aprendizaje:

Asignatura: Fundamentos de las Habilidades Motrices

e Elalumno es capaz conocer el marco conceptual y diferenciar la clasificacion de las
Habilidades motrices.

e El alumno es capaz de reconocer las posibilidades educativas de las Habilidades motrices
como aprendizajes motrices validos en sesiones de actividad fisica.

e El alumno es capaz de conocer el desarrollo evolutivo de las Habilidades motrices.

e Elalumno es capaz de aplicar los conocimientos practicos adquiridos sobre las habilidades
motrices en diferentes situaciones de ensefianza-aprendizaje adaptandolos a la edad, nivel
y caracteristicas del grupo.

e El alumno es capaz de realizar trabajos de profundizacion y sintesis a partir de busqueda
en las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con las Habilidades Motrices.
e El alumno mantiene una actitud de aprendizaje y mejora durante el desarrollo delcurso.

Asignatura: Expresién Corporal

e El alumno es capaz de conocer el marco conceptual de la Expresiéon Corporal asi como
identificar y analizar de forma critica sus dimensiones.

e Elalumno es capaz de utilizar el lenguaje corporal como medio de expresiéon y comunicacion

e El alumno es capaz de identificar y utilizar las técnicas y elementos de la Expresion
Corporal, asi como resolver a partir de ellos, situaciones motrices de componente expresiva,
comunicativa y estética.

e El alumno es capaz de planificar, organizar y poner en practica actividades de caracter
expresivo, comunicativo y creativo aplicAndolas a distintos supuestos profesionales y
adaptandolas a las caracteristicas especificas de las diferentes poblaciones.

e El alumno es capaz de realizar trabajos de profundizacion y sintesis a partir de busqueda
en las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con la Expresion Corporal.

¢ El alumno mantiene una actitud de aprendizaje y mejora durante el desarrollo del curso.
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Asignatura: Actividades Fisicas Recreativas en el Medio Natural

El alumno es capaz de conocer la importancia y justificacion de las actividades fisicas
recreativas en el medio natural.

El alumno es capaz de comprender los conceptos fundamentales relacionados con la
practica de las actividades fisico recreativas en el medio natural.

El alumno es capaz de crear tareas abiertas y participativas de los contenidos vinculados
a las actividades fisico recreativas en el medio natural.

El alumno es capaz de saber disefar y experimentar diferentes actividades recreativas en
el medio natural.

El alumno es capaz de adquirir los conocimientos de los aspectos organizativos en la
realizacion de actividades en el medio natural.

El alumno es capaz de conocer y controlar los riesgos en el ambito de seguridad e
impacto ambiental derivados de las actividades recreativas en el medio natural.

Asignatura: Juegos Motores

El alumno es capaz de conocer el origen, evolucidn, caracteristicas y taxonomias del juego
motor.

El alumno es capaz de utilizar el juego motor como recurso didactico y como contenido de
ensefianza.

El alumno es capaz de conocer, experimentar y valorar las posibilidades del juego en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

El alumno es capaz de disefiar juegos a partir de los objetivos de la sesidn y los recursos
disponibles.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:

Asignatura: Fundamentos de las Habilidades Motrices

6.

7.
8.
9.

Habilidades motrices: marco conceptual y clasificacion
Habilidades perceptivas.

Habilidades basicas y genéricas.

Recursos didacticos y habilidades motrices

Asignatura: Expresion Corporal

1.

abrwnN

Expresion corporal: fundamentacion, conceptualizacion y dimensiones.
El cuerpo y el movimiento como medios de expresion.

Los elementos del movimiento expresivo.

Técnicas de expresion corporal.

Recursos didacticos en expresion corporal.

Asignatura: Actividades Fisicas Recreativas en el Medio Natural

1.
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Justificacién de las actividades fisico recreativas en el medio natural.

Fundamentos tedrico practicos de las actividades fisico recreativas en el medio natural
Desarrollo de actividades recreativas en la naturaleza y sostenibilidad.

Actividades recreativas en el medio natural. Posibilidades de organizacion.

Los itinerarios en el medio natural: tipos, caracteristicas y recursos.

Asignatura: Juegos Motores

1.

2.
3.
4,

Conceptualizacién y evolucion del juego motor.
Taxonomias del juego motor.

El juego motor como medio educativo.

Juegos populares y tradicionales.

Metodologia docente:
Exposicion (sesiones tedricas).
Seminarios. 69




Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%
Pruebas escritas/orales: 20%-60%

5.3.3. Fichas de materias del Médulo de Conocimientos Aplicados

Créditos ECTS: 51

Médulo compuesto por:

Materia 1: Ensefianza de la Educacion Fisica
Materia 2: Entrenamiento Deportivo

Materia 3: Actividad Fisica y Salud

Materia 4: Gestidon y Recreacion Deportiva

Caracter: Obligatorio
Asighaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre
Proceso de Ensefianza- | 6 Obligatorio Quinto
Aprendizaje de las Actividad
Fisica y el Deporte
Investigacion en la Actividad 6 Obligatorio Séptimo
Fisicay el Deporte

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacién de competencias:
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Asignatura: Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de las Actividad Fisicay el Deporte
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencién a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CBB 2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CEE 1. Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje
relativos a la actividad fisica y el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

CEE 2. Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos de
practica de actividad fisica y deporte entre la poblacién escolar.

Asignatura: Investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autbnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGI3 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CT4 Utilizacidon de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencion a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CGINT1 Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CGI 2. Manejo y comprension de la literatura cientifica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones en lengua inglesa y en otras de presencia significativa, asi como una
correcta expresion en dichas lenguas.

CBB 1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CBB 2. Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

Resultados del aprendizaje:

Asignatura: Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de las Actividad Fisicay el Deporte

e Elalumno es capaz de conocer y aplicar los elementos de intervencion didactica.

e El alumno es capaz de plantear propuestas didacticas contextualizadas para la practica de
la Actividad Fisica y el Deporte.

e El alumno es capaz de conocer y aplicar los diferentes sistemas de evaluacion.

Asignatura: Investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte
e Elalumno es capaz de identificar y aplicar diferentes métodos de investigacién en el campo
de la Actividad Fisica y el Deporte
e Elalumno es capaz de realizar trabajos cientificos, busqueda y elaboracion de estrategias
de investigacion desde la literatura.
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Breve descripcion de los contenidos de la materia:

Asignatura: Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de las Actividad Fisicay el Deporte
1. LaIntervencion Didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Actividad Fisica y
el Deporte: estilos de ensefianza, estrategia en la practica, recursos didacticos y
organizativos, la comunicacion docente-discente, actuacién docente...
2. Laevaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Actividad Fisica y el Deporte.

Asignatura: Investigacién en la Actividad Fisicay el Deporte
1. Lainvestigacién en el campo de la Actividad Fisica y el Deporte.
2. Metodologia de Investigacion en el campo de la Actividad Fisica y el Deporte.
3. Publicaciones cientificas en el campo de la Actividad Fisica y el Deporte: Bases de datos,
técnicas de busqueda y recuperacion de documentos.
4. Comunicacion cientifica escrita y oral. Elaboraciéon de documentos de investigacion.

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacion del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caracter: Obligatorio
Asignaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre
Teoria y Préactica del 6 Obligatorio Segundo
Acondicionamiento Fisico

Planificacién del 6 Obligatorio Sexto
Entrenamiento Deportivo
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Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia
Relacién de Competencias:

Asignatura: Teoriay Practica del Acondicionamiento Fisico
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 5: Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcion del cuerpo humano.

CEED 2: Capacidad para aplicar los principios fisiol6gicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales, durante el proceso del entrenamiento deportivo.

Asignatura: Planificacion del Entrenamiento Deportivo
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autbnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGI3 Aplicacion de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacién y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CEED 1: Capacidad para planificar, desarrollar, controlar y evaluar el proceso y la realizacion de
programas de entrenamiento en sus distintos niveles; e identificar los riesgos que se deriven para
la salud de los deportistas en el contexto del entrenamiento deportivo.

CEED 2: Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y
sociales, durante el proceso del entrenamiento deportivo.

Resultados de Aprendizaje:

Asignatura: Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico

e El alumno es capaz de describir el origen y la evolucién del acondicionamiento y
entrenamiento fisico a lo largo de la historia.

e El alumno es capaz de entender y manejar correctamente los componentes del
entrenamiento fisico: intensidad, volumen y densidad.

e Elalumno es capaz de describir los fundamentos de las capacidades fisicas basicas asi de
cémo se produce la participacion de los sistemas organicos involucrados durante el
ejercicio.

e El alumno es capaz de entender los sistemas y métodos empleados en el
acondicionamiento fisico con objeto de desarrollar las capacidades fisicas.

e El alumno es capaz de aplicar tests y valoraciones en nifios, adolescentes yadultos.

e El alumno es capaz de interpretar los diferentes tipos de tests para evaluar la condicion
fisica.

Asignatura: Planificacion del Entrenamiento Deportivo

e El alumno es capaz de describir los principios 0 normas que regulan el proceso y la
aplicacién del entrenamiento.
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e Elalumno es capaz de describir los sistemas y métodos empleados en el entrenamiento
con objeto de desarrollar las capacidades fisicas.

e Elalumno es capaz de disefiar planes y programas de entrenamiento deportivo para la los
distintos grupos de edad y llevarlos a la practica.

e Elalumno es capaz de aplicar correctamente los principios o normas que regulan el
entrenamiento.

e Elalumno es capaz de entender y describir los principios que rigen y orientan el
entrenamiento y acondicionamiento fisico.

Breve Descripcion de los contenidos de la materia:

Asignatura: Teoriay Practica del Acondicionamiento Fisico

1. Perspectiva histdrica del entrenamiento.

2. El entrenamiento y las leyes de adaptacion biolégicas.

3. Los factores del acondicionamiento fisico: las capacidades fisicas béasicas.

4. El ejercicio fisico y el acondicionamiento fisico en nifios, adolescentes y adultos.

5. Valoracién funcional de la condicion fisica: los tests de campo y tests de laboratorio.

Asignatura: Planificacién del Entrenamiento Deportivo
1. Fundamentos del entrenamiento deportivo: adaptacion, carga, formay principios del
entrenamiento deportivo.
2. Fundamentos basicos en la planificacion del entrenamiento deportivo.
3. Fundamentos, estructura y métodos del entrenamiento de las capacidades condicionales:
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones préacticas: Hasta 16%
Trabajo auténomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacién de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%
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Carécter: Obligatorio
Asignaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre
Actividad Fisica para la Salud 6 Obligatorio Sexto
Valoracion de la Condicion | 6 Obligatorio Quinto
Fisica relacionada con la Salud

Manejo in situ de las Patologias | 3 Obligatorio Primero
del Deporte

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia
Relacion de competencias:

Asignatura: Actividad Fisica para la Salud
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacién y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 2. Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CBB 5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcion del cuerpo humano.

CES 1. Capacidad para evaluar la condicién fisica y/o prescribir ejercicio fisico orientado hacia la
salud hacia la formacion de hébitos perdurables y autbnomos.

CES 2. Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud en el desarrollo de las
actividades fisicas-deportivas.

Asignatura: Valoracién de la Condicion Fisica relacionada con la Salud
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autbnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacién y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CBB 2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CBB 5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcion del cuerpo humano.

CES 1. Capacidad para evaluar la condicion fisica y/o prescribir ejercicio fisico orientado hacia la
salud hacia la formacion de hébitos perdurables y autbnomos.

CES 2. Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud en el desarrollo de las
actividades fisicas-deportivas.

Asignatura: Manejo in situ de las Patologias del Deporte
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autonomo.
CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.
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CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CBB 5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcion del cuerpo humano.

CES 2. Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud en el desarrollo de las
actividades fisicas- deportivas

SES 1. Conocer, analizar, tomar conciencia y actuar en la realidad de las actividades fisicas y la
salud en poblaciones adulta y especificas.

Resultados del aprendizaje:

Asignatura: Actividad Fisica para la Salud

e Elalumno es capaz de identificar los conceptos basicos en el campo de la Actividad Fisica
para la salud, valorando el grado de importancia vital de cada uno.

¢ Elalumno es capaz de reconocer la importancia de la Actividad Fisica como medio de salud
y, por tanto, de mejora de la calidad de vida.

e El alumno es capaz de conocer los habitos y beneficios de salud relacionados con la
Actividad Fisica

e Elalumno es capaz de entender que el ejercicio fisico es una necesidad natural del cuerpo,
que nos permite favorecer el bienestar y la satisfaccion personal de los que lo practican;
facilitando la formacién de una auto-imagen positiva.

e El alumno es capaz de identificar y prevenir los riesgos propios de la Actividad Fisica y el
Deporte.

e El alumno es capaz de promover y prescribir una Actividad Fisica Saludable.

Asignatura: Valoracion de la Condicion Fisica relacionada con la Salud

e Elalumno es capaz de identificar los conceptos basicos en el campo de la Condicion Fisica
relacionada con la Salud, valorando el grado de importancia vital de cada uno.

e El alumno es capaz de reconocer la importancia de la Condicion Fisica como medio de
salud y, por tanto, de mejora de la calidad de vida.

e El alumno es capaz de identificar los beneficios de la Salud relacionados con la Condicion
Fisica.

e Elalumno es capaz de aplicar correctamente los protocolos de pruebas o tests que le
informen sobre los niveles de Condicién Fisica relacionada con la Salud de unsujeto.

e Elalumno es capaz de interpretar correctamente los resultados obtenidos tras la aplicacion
de las pruebas o tests de Condicién Fisica relacionada con la Salud.

Asignatura: Manejo in situ de las Patologias del Deporte

e Elalumno es capaz de conocer las lesiones deportivas desde su etiologia hasta su
fisiopatologia.

e Elalumno es capaz de familiarizarse con una serie de recomendaciones higiénico-dietéticas
dirigidas a la prevencion de lesiones

e Elalumno es capaz de saber comportarse como auxiliador en el lugar del accidente sin
poner en riesgo la propia salud.

e El alumno es capaz de conocer los fundamentos de un traslado del deportistalesionado

e El alumno es capaz de asimilar los conceptos y las bases fisiopatologicas de aquellas
enfermedades comunes consideradas de riesgo para la practica deportiva.
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Breve descripcion de los contenidos de la materia:

Asignatura: Actividad Fisica para la Salud

1. Actividad Fisica y Salud, marco conceptual e implicaciones.
Beneficios de la Actividad Fisica.
Identificacion y prevencion de riesgos de la Actividad Fisica y el Deporte.
Prescripcién del Ejercicio Fisico.
Educacion y promocion de la Salud a través de la Actividad Fisica.
Programas de Actividad Fisica y Salud.
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Asignatura: Valoraciéon de la Condicion Fisica relacionada con la Salud

1. Condicién Fisica y Salud.

2. Beneficios de la Condicion Fisica.

3. Bases biolodgicas para la valoracion de la Condicién Fisica: tests de laboratorio y de
campo.

4. Proceso de valoracion, control y evaluacion de la Condicion Fisica relacionada con la
Salud.

5. Bateria de Tests de Condicién Fisica relacionada con la Salud.

Asignatura: Manejo in situ de las Patologias del Deporte
1. Prevencién de lesiones deportivas.
2. Bases fisiopatoldgicas de enfermedades concurrentes en la practica deportiva y su manejo
in situ.
3. Primeros auxilios en el lugar del accidente.
4. Formasy tipos de evacuaciones de lesionados.

Metodologia docente:

Exposicion (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones préacticas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacién de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informaciéon del alumnado: 5%-20%
Pruebas escritas/orales: 20%-60%
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Carécter: Obligatorio
Asignaturas que componen la materia

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre
Gestion y Organizacién de los | 6 Obligatorio Quinto
Sistemas Deportivos

Equipamientos e Instalaciones | 6 Obligatorio Sexto
Deportivas

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia
Relacion de competencias:

Asignatura: Gestion y Organizacion de los Sistemas Deportivos:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicaciéon de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencion a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CGIl 4. Capacidad de analisis y sintesis aplicadas a la gestidn y organizacion de las actividades
fisicas y deportivas.

CBB 4. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

CBB 7. Capacidad de analisis y sintesis de los conceptos y técnicas estadisticas aplicadas a las
ciencias del deporte.

CEGR 1. Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de
organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.

CEGR 2. Capacidad para disefiar el programa de funcionamiento de las instalaciones deportivas y
seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado.

CEGR 3. Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas basados en la practica de
actividades fisico-deportivas recreativas utilizando el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad.

Asignatura: Equipamientos e Instalaciones Deportivas
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CBB 7. Capacidad de andlisis y sintesis de los conceptos y técnicas estadisticas aplicadas a las
ciencias del deporte.

CEGR 1. Capacidad para planificar, desarrollar y controlar programas para la direccién de
organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.

CEGR 2. Capacidad para disefiar el programa de funcionamiento de las instalaciones deportivas y
seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado.

CEGR 3. Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas basados en la practica de
actividades fisico-deportivas recreativas utilizando el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad.
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Resultados del aprendizaje:

Asignatura: Gestion y Organizacion de los Sistemas Deportivos

El alumno es capaz de asimilar de los cocimientos basicos necesarios para gestionar
servicios deportivos y su personal.

El alumno es capaz de aprender a analizar las organizaciones, y disefiar las actividades,
eventos deportivos y sus condicionantes y elaborar propuestas de mejora.

Elalumno es capaz de conocer la evolucion, la realidad actual y futuro de las organizaciones
deportivas.

El alumno es capaz de investigar y utilizar de nuevas tecnologias en relacion con la gestién
deportiva y el marketing.

El alumno es capaz de manejar con fluidez la terminologia especifica relativa a la gestion.

Asignatura: Equipamientos e Instalaciones Deportivas

El alumno es capaz de comprender la importancia de los equipamientos e instalaciones
deportivas.

El alumno es capaz de identificar los diferentes tipos de equipamientos, instalaciones y
espacios para la actividad fisica, el deporte y la educacién fisica colaborando para su
construccion.

El alumno es capaz de conocer las caracteristicas bésicas, constructivas y funcionales de
los principales tipos de instalaciones y espacios de actividad fisica y deporte.

El alumno es capaz de analizar instalaciones y equipamientos deportivos, y elaborar
propuestas de mejora.

El alumno es capaz de manejar la terminologia técnica especifica relativa a equipamientos
y al material.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:

Asignatura: Gestion y Organizacion de los Sistemas Deportivos

1.
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Concepto de Sistema y Organizacién Deportivos.

Origen de los Servicios Deportivos.

Organizaciones Publicas y Privadas

Direccion de Organizaciones Deportivas y Gestion del Personal.

Modelos de Gestion: Directa, Indirecta y Mixta. Aplicaciones Integrales.

Planificaciéon y organizacion de actividades fisicas y recreativas en diferentes ambitos de
gestion de la actividad fisica.

La excelencia en la Direccion, Gestién y Marketing en las Organizaciones Deportivas.

La legislacién en las Organizaciones Deportivas.

Asignatura: Equipamientos e Instalaciones Deportivas

1.
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Conceptos de las instalaciones y equipamientos deportivos.

Evolucion de las Instalaciones: Publicas y Privadas.

Planificacién de Instalaciones. Caracteristicas de disefio, accesibilidad y funcionalidad.
Tipos de instalaciones.

Las Instalaciones Escolares.

Los equipamientos. Diferentes Taxonomias.

Mantenimiento de Instalaciones y Conservacion de Equipamientos.

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
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Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

5.3.4. Fichas de materias del Médulo de Practicum y Trabajo Fin de Grado

Créditos ECTS: 24
Médulo compuesto por:
Materia: Practicum

Materia: Trabajo de Fin de Grado

Caracter: Obligatorio

Asignaturas que componen la materia

Denominacioén Créditos ECTS Caracter Semestre
Practicum | 6 Obligatorio Séptimo
Practicum II 6 Obligatorio Octavo

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de competencias:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autonomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CGl1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencién a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CGINT1 Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CGS 1. Aplicacion de los conocimientos adquiridos a la practica profesional en diferentes contextos y
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situaciones.

CGS 2. Capacidad de iniciativa y espiritu emprendedor en la blisqueda de mejoras y en la proposicion
de innovaciones.

CGI 6. Capacidad de organizacion y planificacién de propuestas, programas y actividades propias de
su campo profesional en sus diferentes areas de aplicacion y desarrollo.

CEP 1. Adquirir una experiencia directa en cualquier &mbito profesional de la actividad fisica y el
deporte.

CEP 2. Relacionar teoria y préactica participando en las propuestas de mejora en los distintos ambitos
de actuacién que se puedan establecer en el campo de la actividad fisica y el deporte.

Resultados del aprendizaje:
e Elalumno es capaz de comprender y aplicar conceptos fundamentales relacionados con los
contenidos de toda la titulacion.
e Elalumno es capaz de desarrollar con garantias su actividad profesional dentro del Ambito
de actuacion.
e Elalumno es capaz de realizar correctamente la memoria del practicum.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:
1. Conjuntointegrado de practicas arealizar por el alumno tendente a proporcionar la experiencia
directa en cualquier ambito profesional de la Actividad Fisica y el Deporte:
Seminarios pre, durante y pos practicum.
Planificacion y programacion de tareas y actividades propias del Ambito de actuacion.
Formulacién de objetivos y desarrollo de las estrategias necesarias para llevarlos a cabo.
Utilizacidn de herramientas, instrumentos y procedimientos para desarrollar las diferentes
acciones profesionales.
Estructuracién de conocimientos adquiridos para ser aplicados con idoneidad en la realidad
profesional.
7. Establecimiento de estrategias dirigidas a evaluar permanentemente la propia accion
profesional en todo su elenco de situaciones.
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Metodologia docente:

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: 4%

Sesiones practicas: 76%
Trabajo auténomo: 8%
Tutorias: 12%

Sistema de evaluacion de la materia:
Observacion directa: 20%-40%

Trabajo individual: 60%-80%

Informacién del alumnado: 20%-40%

Caracter: Obligatorio

Asignaturas que componen la materia

Denominaciéon Créditos ECTS Caracter Semestre

Trabajo de Fin de Grado 12 Obligatorio Octavo 81




Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de competencias (basicas y generales):
Todas las competencias basicas, generales y transversales asociadas al titulo.

Relacion de competencias (especificas):

CET 1 Disefiar y presentar el trabajo fin de grado contextualizado en iniciativas emprendedoras de
insercion laboral en el campo de la actividad fisica y el deporte, aplicando las competencias y
conocimientos adquiridos en su formacion

Resultados de aprendizaje:
e El alumno es capaz de disefiar, elaborar y defender un trabajo académico y de investigacién
que sintetice el conjunto de competencias desarrolladas en el Grado.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:

1. Elaboracion de informes y memoria.
2. Objetivos, contenidos y estructuracion del Trabajo de Fin de Grado.
3. Orientaciones para la presentacion, exposicion y defensa del Trabajo Fin de Grado.

Metodologia docente:

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: 2%

Trabajo autbnomo: 80%
Tutorias: 16%

Evaluacion: 2%

Sistema de evaluacion de la materia:
Trabajo individual: 60%-80%

Pruebas escritas/orales: 20%-40%

5.3.4. Fichas de materias del Médulo de Optatividad: Mencion en Actividad Fisicay Salud

Caracter: Optativo
Asignaturas que componen la materia

Denominacién Créditos ECTS Caracter Semestre
Actividad Fisica para Personas | 6 Optativo Séptimo
Mayores

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de Competencias: 82




CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autébnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGlI1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CGINT1 Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CGI 8. Aplicacién de los conocimientos para atender profesionalmente a cualquier colectivo o
individuo con necesidades especiales.

CBB 2. Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

CES 1. Capacidad para evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la
salud hacia la formacion de hébitos perdurables y autbnomos.

SES 1. Conocer, analizar, tomar conciencia y actuar en la realidad de las actividades fisicas y la
salud en poblaciones especificas.

SES 3. Revisar y analizar las bases tedricas de la prescripcion de ejercicio fisico para la salud y su
adecuacion en sus diferentes programas en funcién de la poblacion a tratar.

SES 4. Conocer las bases para una correcta prescripcion de programas de actividades fisico-
deportivas orientados a la salud en diferentes poblaciones y saber realizar adaptaciones especificas.

Resultados del aprendizaje:

e Elalumno es capaz de describir las caracteristicas fisicas y fisiolégicas de las personas
mayores.

e Elalumno es capaz de identificar las necesidades de la actividad fisica en las personas
mayores.

e Elalumno es capaz de identificar y detectar las respuestas sociales a la demanda de
ejercicio fisico por parte del colectivo de persona mayores.

e Elalumno es capaz de disefiar y planificar actividades fisicas, individuales y colectivas
dirigidas a las personas mayores.

e Elalumno es capaz de conocer los tipos de ejercicios que deben ser propuestos, segun la
edad y nivel de condicion fisica, para no causar lesiones en persona mayores.

e Elalumno es capaz de identificar y utilizar los diferentes métodos de ensefianza de actividad
fisica dirigida a personas mayores.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:
1. Caracteristicas fisicas y fisioldgicas de las personas mayores.
2. Necesidades de actividad fisica de los adultos y de los mayores.
3. Respuestas sociales a la demanda de ejercicio fisico por los adultos y mayores.
4. Actividades fisicas individuales y colectivas dirigidas a colectivos de personas mayores.
Aspectos a considerar en la programacion.
5. Principales métodos de ensefianza.

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
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Trabajo auténomo: 40%-42%
Trabajo de grupo: 22%-23%
Tutorias: 3%-6%
Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacién de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caracter: Optativo

Asignaturas que componen la materia:

Denominaciéon Créditos ECTS | Caracter Semestre

Actividad Fisica para 6 Optativo Octavo
Poblaciones Especificas

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia
Relacidon de competencias:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autbnomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGl1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT4 Utilizaciéon de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencién a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CGINT1 Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CES 2. Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud en el desarrollo de las
actividades fisicas-deportivas.

SES 1. Conocer, analizar, tomar conciencia y actuar en la realidad de las actividades fisicas y la
salud en poblaciones especificas.

SES 3. Revisar y analizar las bases tedricas de la prescripcion de ejercicio fisico para la salud y su
adecuacion en sus diferentes programas en funcién de la poblacién a tratar.

SES 4. Conocer las bases para una correcta prescripcion de programas de actividades fisico-
deportivas orientados a la salud en diferentes poblaciones y saber realizar adaptaciones especificas.

Resultados del aprendizaje:
e Elalumno es capaz de emplear la actividad fisica y el deporte como mecanismo de
integracion.
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e El alumno es capaz de conocer las diferentes disciplinas deportivas especificas.

e El alumno es capaz de disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-
aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencion a las caracteristicas
individuales de las personas.

e Elalumno es capaz de aplicar los conocimientos necesarios para atender profesionalmente
a cualquier colectivo o individuo con necesidades especificas.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:

1. Modelos de intervencion en actividad fisica especifica.

2. Modalidades deportivas adaptadas y especificas.

3. Procedimientos de inclusion en actividades fisicas especificas.
4. Procesos de ensefianza-aprendizaje, disefio y evaluacion.

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacion del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Carécter: Optativo

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre

Nuevas Tendencias del Fitness | 6 Optativo Octavo
y el Wellness

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacidon de competencias:

CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGlI1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. 85




CGI3 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CGINT1 Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CBB 5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcion del cuerpo humano.

CBB 6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicolégicos y sociales del ser humano.

CES 2. Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud en el desarrollo de las
actividades fisicas- deportivas.

SES 2. Conocer las bases y sus aplicaciones de las nuevas tendencias del fithess y wellness para
el desarrollo profesional.

SES 3. Revisar y analizar las bases teéricas de la prescripcion de ejercicio fisico para la salud y su
adecuacion en sus diferentes programas en funcién de la poblacion a tratar.

SES 4. Conocer las bases para una correcta prescripcion de programas de actividades fisico-
deportivas orientados a la salud en diferentes poblaciones y saber realizar adaptaciones especificas.

Resultados del aprendizaje:

e Elalumno es capaz de reconocer el papel de las nuevas tendencias en fitness y wellnes en
la creacion de habitos de vida saludables.

e El alumno es capaz de reconocer los distintos tipos de actividades fisicas de fitness y
wellness, saber cuales son sus caracteristicas y valorar sus posibilidades de aplicacion en
funcion del contexto, las caracteristicas del practicante, y los objetivos a lograr.

e El alumno es capaz de identificar los fundamentos basicos de las nuevas tendencias del
fithess y el wellness, para impartir clases adaptadas a la edad, nivel y caracteristicas del
grupo o el individuo.

e El alumno es capaz de realizar trabajos de profundizacion y sintesis a partir de busqueda
en las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con las actividades fisicas de
fitness y wellness.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:
1. Marco conceptual y tendencias en el fitness y el wellness.
2. Actividades de fithess y wellnes.
3. Nuevas tendencias del fithess y wellnes.
4. Materiales en el ambito del fitness y el wellness.

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
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Tutorfas: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Carécter: Optativo

Asignaturas que componen la materia

Denominaciéon Créditos ECTS Caracter Semestre
Composicién Corporal y|6 Optativo Séptimo
Nutricién

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia
Relacidon de competencias:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGl1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democrética y atencion a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CGINT1 Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CBB 5. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano.

CES 2. Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud en el desarrollo de las
actividades fisicas-deportivas

SES 5. Conocer los componentes y factores que intervienes en la composicion corporal y su relacion
con el ejercicio fisico y los aspectos nutricionales.

SES 6. Conocer los requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas para un estado de salud
Optimo, asi como saber aplicar basicamente estas necesidades en el &mbito de la actividad fisica y
el deporte.

Resultados del aprendizaje:

e El alumno es capaz de construir la carta del somatotipo de los deportistas.

e Elalumno es capaz de hallar los indice de masa corporal, indice cintura cadera, perimetro
de cintura y su interrelacion con la composicion corporal del deportista.

e Elalumno es capaz de conocer y analizar los compartimentos de masa grasa y masa magra
para su aplicacion al rendimiento deportivo.

e Elalumno es capaz de conocer los principios inmediatos y los alimentos (tiles para realizar
ejercicio fisico.
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e Elalumno es capaz de realizar dietas adecuadas aplicables a la practica de los distintos
deportes.

e Elalumno es capaz de saber la normativa basica de la lucha contra el dopaje, asi como las
sustancias clasificadas como dopantes, en el ambito deportivo.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:
Concepto y factores generales de antropometria.
Compartimentos corporales.

Somatotipo.

Composicién corporal y rendimientodeportivo.

Factores basicos de la nutricién en eldeporte.
Conocimientos bioenergéticos.

Valoracion del estado nutricional Planificacion de dietas.
Ayudas ergogénicas nutricionales y dopaje.
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Metodologia docente:

Exposicion (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones préacticas: Hasta 16%
Trabajo auténomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%
Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacion del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Carécter: Optativo

Denominacién Créditos ECTS Caracter Semestre

Readaptacién Fisico-Deportiva | 6 Optativo Séptimo

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacidon de competencias:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGl1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada
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comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CGINT1 Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CEED 1. Capacidad para planificar, desarrollar, controlar y evaluar el proceso y la realizacion de
programas de entrenamiento en sus distintos niveles; e identificar los riesgos que se deriven para
la salud de los deportistas en el contexto del entrenamiento deportivo.

CES 1. Capacidad para evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la
salud hacia la formacion de habitos perdurables y autbnomos.

CES 2. Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud en el desarrollo de las
actividades fisicas- deportivas.

SES 3. Revisar y analizar las bases tedricas de la prescripcion de ejercicio fisico para la salud y su
adecuacion en sus diferentes programas en funciéon de la poblacion a tratar.

SES 4. Conocer las bases para una correcta prescripcion de programas de actividades fisico-
deportivas orientados a la salud en diferentes poblaciones y saber realizar adaptaciones especificas.

Resultados del Aprendizaje:

e Elalumno es capaz de conocer las fases en la readaptacion lesional del deportista.

e Elalumno es capaz de diferenciar cuales son los integrantes del equipo multiprofesional
que ayuda al deportista durante las diferentes fases de la readaptacion lesional.

e Elalumno es capaz de desarrollar estrategias y propuestas de intervencion, relacionadas
con la prevencion y la readaptacion fisico-deportiva.

e Elalumno es capaz de disefiar programas de prescripcién de ejercicio fisico para la
readaptacion fisica de las lesiones deportivas.

e El alumnos es capaz de identificar estrategias de intervencion profesionales que ayuden a
incrementar la “esperanza de vida deportiva” del deportista.

Breve descripcion de los contenidos de la materia:
1. Origen, conceptos basicos y fases de la readaptacion lesional.
2. Lareadaptacion fisico-deportiva.
3. Estrategias de estrategias y propuestas de intervencioén, relacionadas con la prevencién
y la readaptacién fisico-deportiva.

Metodologia docente:

Exposicion (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:
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Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%
Informacién del alumnado: 5%-20%
Pruebas escritas/orales:  20%-60%

5.3.5. Fichas de materias del Médulo de Optatividad: Mencion en Gestién y Recreacion Deportiva

Carécter: Optativo
Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre

Deportes de Vela 6 Optativo Oectave-Séptimo
Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de competencias:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGlI1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.
CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el &mbito personal y profesional.
CGINT1 Actuacioén dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CEGR 3. Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas basados en la practica de
actividades fisico-deportivas recreativas utilizando el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad.
CEE 2. Capacidad para promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de
practica de actividad fisica y deporte entre la poblacion escolar.
SER 2. Planificar programas de turismo activo desde los proyectos fisico-deportivos en los
diferentes espacios conociendo, en su caso, el impacto medioambiental.
SER 3. Profundizar en los fundamentos teéricos practicos de las actividades fisico-deportivas en el
medio acuatico y promover la utilizacién constructiva del tiempo de ocio
Resultados del aprendizaje:
e El alumno/a es capaz de comprender, conocer y profundizar la metodologia de ensefianza
de los deportes de vela en las distintas modalidades.
e El alumno/a es capaz de conocer la normativa, reglamento y organizacion de las
competiciones en sus distintas modalidades deportivas.
e El alumno/a es capaz de conocer los elementos de seguridad en la navegacion deportiva
en sus diferentes modalidades.
e El alumno/a es capaz de conocer y aplicar los fundamentos de la técnica y tactica en las
diferentes modalidades.
e Elalumno/a es capaz de emplear la terminologia especifica de las diferentes modalidades
deportivas.
e Elalumno/a es capaz de conocer las caracteristicas de las instalaciones donde se realiza
la practica de las diferentes modalidades deportivas.
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Breve descripcion de los contenidos de la asighatura:
1. Lavela en sus modalidades emergentes.
2. Reglamentacioén de los deportes de vela en las modalidades emergentes.
3. Metodologia especifica aplicada a los Deportes de Vela en sus modalidades

emergentes.

4. Técnicas y tacticas en la iniciacién de los deportes de Vela en las modalidades
emergentes.

5. Principios de seguridad especificos en los deportes de Vela en las modalidades
emergentes.

6. Caracteristicas especificas de las instalaciones donde se realiza la practica de los
deportes de Vela en las modalidades emergentes.

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacion del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Carécter: Optativo

Denominacién Créditos ECTS Caracter Semestre
Deportes Acuaticos Actualesy | 6 Optativo Octavo
Emergentes

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacidon de competencias:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevassituaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CGl1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
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CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CGINT1 Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CEGR 3. Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas basados en la practica de
actividades fisico-deportivas recreativas utilizando el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad.

SER 1. Conocer y analizar las tendencias recreativas y de ocio vinculadas a los diferentes espacios
de proyeccion turistica y saber aprovechar su potencial.

SER 2. Planificar programas de turismo activo desde los proyectos fisico-deportivos en los
diferentes espacios conociendo, en su caso, el impacto medioambiental.

SER 3. Profundizar en los fundamentos tedricos practicos de las actividades fisico-deportivas en el
medio acuatico y promover la utilizacién constructiva del tiempo de ocio.

Resultados del aprendizaje:

e El alumno/a es capaz de adquirir los conocimientos tedrico practicos de los deportes
acuaticos actuales y emergentes.

e El alumno/a es capaz de comprender y conocer la metodologia de la ensefianza de los
deportes acuaticos actuales y emergentes.

e Elalumno/a es capaz de conocer basicamente la normativa, reglamentacién y organizacion
de los deportes acuéticos actuales y emergentes.

e El alumno/a es capaz de conocer los aspectos basicos de seguridad en la practica de los
deportes acuaticos actuales y emergentes.

o Elalumno/a es capaz de identificar y valorar riesgos que puedan derivarse de la practica y
el uso de los equipamiento e instalaciones deportivas de los deportes acuaticos actuales y
emergentes.

Breve descripcion de los contenidos de la asignatura:

1. Aproximacién conceptual a los deportes acuaticos actuales y emergentes.
Analisis estructural y funcional de los deportes acuaticos actuales y emergentes.
Aspectos técnicos de los deportes acuaticos actuales y emergentes.
Metodologia aplicada a la préactica de los deportes acuaticos y emergentes.
Reglamentacion basica y organizacién de los deportes acuaticos actuales y emergentes.
Normas de seguridad en la practica de los deportes acuaticos actuales y emergentes.
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Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%

Tutorias: 3%-6% 92




Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caracter: Optativo

Denominacién Créditos ECTS Caracter Semestre

Direccion, Marketing y |6 Optativo Octavo
Servicios Deportivos

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de competencias:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGl1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT4 Utilizaciéon de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CGINT1 Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CEE 2. Capacidad para promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de
practica de actividad fisica y deporte entre la poblacion escolar.

SER 1. Conocer y analizar las tendencias recreativas y de ocio vinculadas a los diferentes espacios
de proyeccién turistica y saber aprovechar su potencial.

SER 2. Planificar programas de turismo activo desde los proyectos fisico-deportivos en los
diferentes espacios conociendo, en su caso, el impacto medioambiental.

SER 4. Conocer los fundamentos y manejar las herramientas necesarias para realizar
investigaciones de mercado de los servicios deportivos y saber aplicar las variables del Markerting
en dicho campo.

Resultados del aprendizaje:
e Elalumno/a es capaz de justificar la aplicabilidad del marketing a la oferta de servicios
deportivos.
e Elalumno/a es capaz de argumentar los beneficios de comprender las variables del
mercado para la evolucién de las organizaciones deportivas
e Elalumno/a es capaz de adaptar la programacion de las actividades a los perfiles de los

consumidores.
e Elalumno/a es capaz de realizar y aplicar un plan de marketing innovador adaptado a I@g




actividades deportivas.
El alumno/a es capaz de planificar actividades de comunicacién, patrocinio y relaciones
publicas.

Breve descripcién de los contenidos de la asignatura:

1.
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Fundamentos del marketing deportivo.

Marketing y sus variables.

Comunicacion comercial en el deporte: publicidad, patrocinio y relaciones publicas.
El plan de marketing aplicado a las actividades deportivas.

La innovacion en la oferta de servicios deportivos

Metodologia docente:

Exposicion (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones préacticas: Hasta 16%

Trabajo auténomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caracter: Optativo

Denominacion Créditos ECTS Caracter Semestre

Dinamizacion y Recreacionen | 6 Optativo Séptimo

Piscinas y Playas

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacidon de competencias:

CT1
CT2
CT3
CGl1
CT4

Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

Flexibilidad y capacidad de adaptacién a nuevassituaciones.

Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

Utilizacidon de habilidades de comunicacién oral y escrita que permitan una adecuada
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comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacion de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el ambito personal y profesional.

CGINT1 Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CEGR 2. Capacidad para disefiar el programa de las instalaciones deportivas y seleccionar y saber
utilizar el material y equipamiento deportivos adecuados.

CEGR 3. Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas basados en la practica de
actividades fisico-deportivas recreativas utilizando el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad.

SER 1. Conocer y analizar las tendencias recreativas y de ocio vinculadas a los diferentes espacios
de proyeccioén turistica y saber aprovechar su potencial.

SER 2. Planificar programas de turismo activo desde los proyectos fisico-deportivos en los
diferentes espacios conociendo, en su caso, el impacto medioambiental.

Resultados del aprendizaje:

¢ Elalumno es capaz de planificar y organizar actividades recreativas en piscinas y playas.

e Elalumno es capaz de adecuar un programa de actividades recreativas a las necesidades
y a los objetivos que se planteen.

e Elalumno es capaz de identificar y prevenir los posibles riesgos derivados de las actividades
recreativas en piscinas playas

e Elalumno es capaz de disefiar y programa de actividades respetando las normas de
utilizacion de piscinas y playas.

e Elalumno es capaz de organizar actividades recreativas acuaticas en playas y piscinas a
partir del material y equipamiento existentes.

Breve descripcion de los contenidos de la asignatura:

El ocio y la recreacion como manifestacién humana.

Obijetivos, funciones y &mbitos de la animacién y la recreacion.
Actividades recreativas en piscinas.

Actividades recreativas en playas.

Juegos y deportes alternativos en piscinas y playas.
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Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacion de la materia:
Observacion directa: 5%-15%

Trabajo individual: 15%-40%
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Trabajo en grupo: 15%-30%
Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Carécter: Optativo

Denominacion Créditos ECTS Carécter Semestre
Dinamizacién y Recreacion: | 6 Optativo Séptimo
Sector Turistico y Espacios

Naturales

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia

Relacion de competencias:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.

CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.

CGl1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT4 Utilizacién de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada

comunicacion y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
cardcter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacién de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CGINT1 Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
CEGR 2.- Capacidad para disefiar el programa de las instalaciones deportivas y seleccionar y saber
utilizar el material y equipamiento deportivos adecuados.

CEGR 3.- Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar programas basados en la practica de
actividades fisico-deportivas recreativas utilizando el material y equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad.

SER 1. Conocer y analizar las tendencias recreativas y de ocio vinculadas a los diferentes espacios
de proyeccion turistica y saber aprovechar su potencial.

SER 2. Planificar programas de turismo activo desde los proyectos fisico-deportivos en los
diferentes espacios conociendo, en su caso, el impacto medioambiental.

Resultados del aprendizaje:

e Elalumno es capaz de organizar actividades recreativas respetando los espacios naturales.

e Elalumno es capaz de planificar y organizar actividades recreativas en el sector turistico.

e Elalumno es capaz de fomentar el turismo activo y la recreacibn como alternativa para el
uso del tiempo libre en beneficio de la calidad de vida.

e Elalumno es capaz de priorizar y organizar el equipamiento y material para realizar
actividades recreativas en el sector turistico y en espacios naturales.

e Elalumno es capaz de fomentar y potenciar la practica de actividades recreativas en
espacios naturales y en el sector turistico.

Breve descripcion de los contenidos de la asighatura:

1. Funciones, objetivos y papel del animador turistico.
2. Actividades recreativas en el sector turisticos.
3. Actividades recreativas en espacios naturales. 96




4. Los espectaculos deportivos en el sector turisticos y espacios naturales.
5. El animador recreativo y la dinamizacién de grupos.

Metodologia docente:

Exposicién (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones practicas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacién de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informaciéon del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

Caracter: Optativo

Denominaciéon Créditos ECTS Caracter Semestre
Introduccion a las Ciencias 6 Optativo Séptime-Octavo
Nauticas

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con dicha materia
Relacidon de competencias:
CT1 Actitud y aptitud para el aprendizaje autonomo.

CT2 Flexibilidad y capacidad de adaptacion a nuevas situaciones.
CT3 Capacidad para la resolucion eficaz de problemas.
CGl1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el gjercicio profesional.

CT4 Utilizacion de habilidades de comunicacion oral y escrita que permitan una adecuada
comunicacién y transferencia de conocimientos en contextos académicos y en situaciones de
caracter divulgativo.

CT5 Desarrollo y aplicacion de una conciencia de respeto, igualdad de géneros, igualdad
democratica y atencion a la diversidad en el &mbito personal y profesional.

CGINT1 Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

CEGR 2. Capacidad para disefiar el programa de funcionamiento de las instalaciones deportivas y
seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado.
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SER 2. Planificar programas de turismo activo desde los proyectos fisico-deportivos en los
diferentes espacios conociendo, en su caso, el impacto medioambiental.

SER 3. Profundizar en los fundamentos tedricos practicos de las actividades fisico-deportivas en el
medio acuatico y promover la utilizacién constructiva del tiempo de ocio.

Resultados del aprendizaje:

e El alumno/a es capaz de adquirir conocimientos basicos de seguridad en la mar en un
amplio abanico que abarque: mal tiempo, emergencias, ecologia marina, maniobras a
vela, etc.

e Elalumno/a es capaz de comprender conceptos y terminologia basicos de tecnologia

naval.

e El alumno/a es capaz de conocer basicamente conceptos de legislacion maritima.

e El alumno/a es capaz de realizar maniobras basicas con embarcaciones de recreo.

e El alumno/a es capaz de comprender elementos basicos de meteorologia marina.

e El alumno es capaz de situarse con conocimientos basicos de navegacion costera.

e Elalumno es capaz de comprender conceptos bésicos de propulsién mecénica.

e Elalumno es capaz de comunicarse con conocimientos basicos de radiocomunicaciones.

Breve descripcion de los contenidos de la asignatura:
1. Tecnologia naval.

Maniobras.

Seguridad en la mar.

Navegacion.

Meteorologia.
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Metodologia docente:

Exposicion (sesiones tedricas).

Seminarios.

Tutorias individuales o en grupos reducidos.
Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas.
Aprendizaje orientado a proyectos.

Actividades formativas de la materia:
Sesiones tedricas: Hasta 16%

Sesiones préacticas: Hasta 16%
Trabajo autonomo: 40%-42%
Trabajo de grupo:  22%-23%
Tutorias: 3%-6%

Evaluacion: 3%

Sistemas de evaluacién de la materia:

Observacion directa: 5%-15%
Trabajo individual: 15%-40%
Trabajo en grupo: 15%-30%

Informacién del alumnado: 5%-20%

Pruebas escritas/orales: 20%-60%

98




5.4 Sistema de evaluacion de competencias_

Los criterios fundamentales para la evaluacién genérica del titulo se centran en la participacion en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el dominio de las competencias asignadas.

Los procedimientos generales de evaluacién que figuran en el apartado 5.3 se incorporaran a la
Guia general de la titulacion y seran la base de los criterios y procedimientos especificos de
evaluacion de cada materia.

Asimismo, este titulo dispone de un procedimiento dentro del Sistema de Garantia de Calidad que
sistematiza la evaluacién con caracter general al grado “PC03 - Proceso de evaluacién de los
aprendizajes” (Anexo: SGIC-UCA). La titulacion editard anualmente la que se denomina “Guia para
el Sistema de Evaluacién del Aprendizaje” en donde estaran recogidas e identificadas las
competencias genéricas y especificas del titulo, asi como su despliegue por niveles.

La Comision de Garantia de Calidad debera anualmente realizar un informe sobre la aplicacién y
aplicabilidad de la Guia realizando las correspondientes propuestas de mejora que seran recogidas
en la Guia del siguiente curso.

5.5 Régimen de permanencia

El régimen de permanencia de los estudiantes del Grado de Actividad Fisica y el Deporte se rige por
lo dispuesto en el REGLAMENTO UCA/CG08/2009, DE 21 DE JULIO, DE LA PERMANENCIA EN
LA UNIVERSIDAD DE CADIZ (Aprobado por Acuerdo del Consejo de Gobierno de 21 de julio de
2009; BOUCA nam. 96).

Con caracter general, el estudiante que curse los estudios conducentes a la obtencion del Grado de
Actividad Fisica y del Deporte, debera superar en cada curso el nimero de créditos establecido en
el citado Reglamento. En caso contrario, no podra continuar esos mismos estudios.

Con caracter extraordinario, y por una sola vez, la Comision de Permanencia, previo informe de la
Comision de Garantia de Calidad del Centro, podra autorizar, a peticibn del interesado, la
continuidad en los estudios en los que no se ha alcanzado el minimo exigido, siempre que se den
causas excepcionales suficientemente acreditadas que hubiesen afectado su rendimiento
académico.
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